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A civil szervezet képviseldinek, a kuratorium tagjainak neve, beosztasa:

Bakos Erika - gyermekapolo, orvos asszisztens

Banga Istvanné - gyermekapold, orvos asszisztens

Berecz Janos - kozépiskolai tanar

Berényi Karoly dr. - gyermekorvos, alapitd
Debreczeni-Beretzk Laszlo - konduktor, kuratoriumi elnok
Janké Zoltan - kozgazdasz

Kruzslicz Imre - rendezvényszervez6

Bankszamlaszam:
10200184-28114116-00000000 (K&H Bank Rt.)

Adészam:
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A szervezet tevékenységi kére:

HédmezG6vasarhely Megyei Jogu Varos és vonzaskorzetének gyermek-egészségligyi
és szocialis problémainak megoldasaban vald aktiv részvétel,

kistérségi hatokorrel raszoruld beteg gyermekek, nagycsalddosok segélyezése
(gydgyszer, gydgyaszati segédeszkdz, csecsemétapszer, bébiétel),

alkalmak teremtése a rendszeres mozgasra, a szabadidé sport népszerisitésére és
a szabadid6 hasznos eltoltésére,

varosi egészségvéds, egészségneveld programok szervezése, lebonyolitasa,
gyermekiidiiltetés segitése, szervezése, lebonyolitasa,

hataron tali és anyaorszagbeli magyar anyanyelvi gyermekek kapcsolattartasanak
eldsegitése.
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18 éve mikddik a Hédmezbvasarhelyi Gyermekegészségligyért Alapitvany. Mindenki
szamara, de féleg egy civil szervezet életében jelentds évforduld ez. Illik egy percre megallni
és szamot adni az eltelt évekrél. A szdmadas utan elddnthet6, hogy az évfordulés megérett-e
a felnétt korra.

1997-ben egy UGjonnan felépilt gyermekorvosi rendelé felszerelésének, miikddésének
megsegitésére és a hazi gyermekorvosi ellatds atmeneti egzisztencialis veszélyeztetettsége
miatt hozta létre az alapitvanyt az Uj rendelében dolgozé gyermekorvos: dr. Berényi Karoly.

Tapasztalva a hazi gyermekorvosi miikddés, és a finanszirozas biztonsagat, ez a cél az
alapitvany tevékenységei kozott gyorsan az utolsé helyre szorult, és mara az alapitd okirat
tobbszori moédositasa utan mar nem is szerepel a célkitlizések kozott.

Jelenleg kdzhasznl mindsitésében megerdsitve, kistérségi feladatokat lat el az egész-
ségmegdrzés, betegségmegeldzés, gydgyitd és egészségligyi rehabilitaciés kozhasznl tevé-
kenységen beliil, népszer(siti és szervezi a szabadidé sportot, és csaladdsegitést, szocidlis
kdzhasznu tevékenységet is folytat.

Az alapitvanyt megalakuldsa 6ta 7 tagu kuratdrium viszi a vallan. A tisztségviselék min-
dig is a varos kozismert, megbecsiilt polgarai koziil keriiltek ki. Az évek alatt persze tébbszor
valtozott a kuratérium személyi dsszetétele. Most a szamadas idején tartozunk annyival azok-
nak, az alapitvany munkajat ma mar csak kivilrél figyeld, volt kuratorainknak, hogy ez a szii-
letésnapi kiadvany az 6 neviiket is megdrizze, kdszonetképpen:

Adok Janos - mérnok kozgazdasz

Csengeriné Torok Edit - védénd

Dr. Benczédi Ferencné - agrarmérnok tanar

Hegediisné Dékany Magdolna - népmveld

Katona Zoltan - gydgyszerész

Készd Péter dr. - gyermekorvos

Szollésiné Bodé Renata - egészségiigyi szakasszisztens
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KRONOLOGIA

A kovetkezdékben felvillantunk néhany fontos adatot, emlékezetes eseményt az alapit-
vany életébdl, természetesen a teljesség igénye nélkiil. Igyeksziink folyamatosan bévils és
megujuldé honlapunkon részletes beszamoldkkal tajékoztatni az érdeklédéket. Kérjik, keres-
sék fel a http://www.hgyea.vasarhely.hu weblapot.

1997

A megalakulds éve: az alapitvany mikodésének személyi, dologi, adminisztrativ és jogi
feltételeinek megteremtése, a kdzhasznlsagi kérelem benydujtasa.

1998

A WHO felhivdsara elsé alkalommal tartottak a Vildgon és Magyarorszagon is Asztma
Vildgnapi rendezvényeket, azzal a céllal, hogy felhivjak a figyelmet a gyermekkori asztma és
az allergias léguti betegségek megszaporodasara. Csongrad megyében a frissen alakult
kdzhasznu alapitvany vallalta fel az elsd, majd a kdvetkezd években tovabbi 6 vildgnapi meg-
emlékezés szervezését, lebonyolitdsat. Késébb a témaval foglalkozé szakembereknek akkre-
ditalt tovabbképzd konferenciakat, a betegek és laikus érdeklddék részére varosi egészségna-
pokat szerveztek, valamint a helyi médidk segitségével ismeretterjeszté beszélgetések részt-
vevdi voltak az alapitvany segitdi, szakértdi.
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Egyiittmikédve a Hédmezévasarhelyi Onkormanyzat ebben az évben
megalakult Gyermekjéléti Szolgalataval, a Johannita Segit6 Szolgalattal és a
Maltai Szeretetszolgalattal megrendezte .Adventi Uzenet” cimmel a gyere-
keknek sz6l6 karacsonyi ajandékmusort, mely hagyomanyt teremtett varos-
unkban.




KRONOLOGIA | 1999

1999

@ Ertékes szakkdnyveket adomanyozott az alapitvany a varosi
kérhazban és a teriileten dolgozé gyermekorvos kollégaknak. A
kovetkez3 években pedig szakmapolitikai (Latlelet) és szakmai
folydiratokat (Asztma, Allergia Kronika) juttatott rendszeresen a
gyermekellatasért felelds munkatarsaknak.

® Ebben az évben kezdddott el az az értékében és volumenében
rendkiviil jelentés karitativ munka, mely elsésorban a Magyaror-
szagon tapszereket forgalmazé nemzetkozi gydgyszercégek
(HiPP Kft.,, Medico Uno Pharma Kft.) valamint a Szent Janos
Lovagrend Magyarorszagi (Johannita) Segitd Szolgélata, és az
alapitvany jo kapcsolatain alapult.

® A Magyar Gyermekgy6gyasz Tarsasag Gyuldn tartott tudomanyos tlésén fél millié Ft értékben,
1400 doboz csecsemd tejpép keriilt kiosztasra a dél-magyarorszagi gyermekgyégyaszok
kozott, akik eljuttattak azt kis betegeiknek.

MAGYAR
GYERMEKGYOGYASZ TARSASAG
| DEL-MAGYARORSZAGI

v, TR e e SRR / | TERULETI SZERVEZETE
! e ‘ ! TUDOMANYOS ULESE

GYULA, 1999. JUNIUS 25-26.

ADOMANYOZO LEVEL
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2000

® Egyiittmikodési megallapodédsok jottek létre egyéb civil szervezetekkel: Dévény Mddszer a
Mozgassériltekért Alapitvany, .Lépésrél lépésre” Sériilt Gyerekeket neveld Sziilsi Klub,
Béres Alapitvany a Teljes Eletért, Egészséqgiigyi Eszperantd Szakcsoport, Johannita Segitd
Szolgalat HédmezGévarahelyi Szervezete.

® Elsé kapcsolatfelvétel az Arad-megyei sériilt gyermeket neveld Szabéékkal, a Szegeden
szétvalasztott, és a sikeres m(itét utdn hiressé valt sziami ikrek csaladjaval. Ez a segité kap-
csolat az alapitvany tagjaival a mai napig tart, és a gyerekek orvosszakmai és karitativ megse-
gitésén tul, meleg barati kapcsolatta nemesiilt.

® Masodik alkalommal rendezte meg az Asztma Vilagnap rendezvénysorozatat az alapitvany,
mely a 200 érdeklddé résztvevdjével rangos varosi egészségneveld programnak szamitott.

Friesités

A Lisat Ferenc fnek Zeael Alabinos Inkols
Kiskorusinak
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® Iskoldk, dvodak farsangi mulatsagaihoz nyujtott segitséget az alapitvany, melyre szintén tobb
éven at volt igény.

Hodmezbvissehelyl
Gyermekegessegogyert Ala
Koahasend Szerveset

rhely, A
*A" ebdadoban herdl sor R——

Let every person breathe
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2001

® Az elsé kapcsolatfelvétel a hatdron tdali magyar kozosségek fiataljaival: a Szentegyhazi
(Hargita megye, Romania] Gyermekfilharménia Alapitvany és a Hédmezdvasarhelyi Liszt
Ferenc Enek-zenei Altalanos Iskola didkjainak talalkozasat, egymas értékeinek megismerését
szervezte, segitette, és egészséguigyi biztositast nyljtott a 40 fés vasarhelyi gyermekcsoport-
nak erdélyi utazasa soran az alapitvany.
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® Egyittm{kodési megallapodas a Csongrad megyei Mozgaskorlatozottak ,Egyitt kénnyebb”
Ifjusagi Egyesiilet felkérésére. Kozds palyazat a ,Hid" Szocialis Havilap megjelentetésének
biztositasara.
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® Csatlakozva a csongradi Asztmdas Gyermekek Klubjanak kirdnduldsdhoz a szlovakiai Magas
Tatraba utazhatott egy hétre és egészségiigyi biztositast is kapott 7 vasarhelyi asztmas gyer-
mek és kiséréik az alapitvany segitségével.

® A Miniszterelnoki Hivatal altal az Informatikai Tarsadalom megvaldsitasara
kiirt palyazaton tobb mint 300.000 Ft értéki informatikai fejlesztést nyert az
Alapitvany.

® Tapszer, tejpép, ivolé, babatea, bébiétel adomany keriilt kiosztdsra a hddmezévasarhelyi
gyermekorvosi szolgalatok segitségével 850 ezer Ft értékben.

2002
® Az ,Antenna Bayern” Radié és a .Johanniter Unfall-Hilfe” kozos ,c,;;;
gy(jtéakcidjanak eredményeként karacsonyi illetve Ujévi segély- ein

csomagokat kapott alapitvanyunk is Németorszagbol. Osszesen 28 @nachtstrucker}

raszoruld, tobbgyermekes csaladnak (148 f6) juttattunk csomagot, T @
300 ezer Ft értékben. N [mavEnn]
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® Az alapitvany tdmogatdsaval megalakult egy betegsegélyezd klub: a ,Lufi” Asztmas és
Allergids Gyermekek és Sziileik Klubja. A klub mikodéséhez kotédott az alapitvany ez évi
legjelentésebb programja. Asztmas gyerekek és kiséré sziilék 50 fds csoportjanak a Magas
Tatréban (Csorba-td) megvaldsult klimatikus Gdiilésének sikeres lebonyolitasa és kozel fél
millié Ft-os anyagi tdmogatasa az alapitvany aktivistdinak szervez6készségét dicsérte. Mentd-
vel kisérte a csoportot az alapitvany két gyermekorvos vezetdje és biztositotta a kirdndulék
egészségligyi ellatasat.
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® Az Ehezd Gyerekekért Alapitvany (Salgétarjan) 120 db mikulas csomagjanak szétosztasa a
vasarhelyi gyermekorvosi szolgalatok segitségével.

2003

Adomanyok Erdélybe:

® A Székelyudvarhelyi Kérhaz gydgyszertaranak juttattunk el 100 ezer Ft értékd gyégyszert,
valamint a Szentegyhazi Gyermekfilharmdnia Alapitvanynak magyar nyelv( ifjisagi konyveket
és szamitdgép konfiguracidkat.

® Adomany a Haromszéki medence legkeletibb magyar varosaba, Bereckre, a Gabor Aron
Alapitvany megsegitésére, 100 ezer Ft értékben. A déli-Karpatok labanal, Gabor Aron sziilva-
rosaban turisztikai ifjusagi szalld épilt, ahol hédmezévasarhelyi didkok és felnéttek tdilésére
is sor keriilhetett, segitséglink fejében.
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® A leggyakoribb léguti allergiat okozé gyomnovény felismerését célzd kerékpa-
ros programon a viragzas elétt allé parlagfiivel ismerkedtek a nyari napkdzis
tabor kisdidkjai és az alapitvany felhivasara érkezé érdeklédék. Segitségiikre
voltak az alapitvany aktivistdi és a varosi fékertész, Kovacs Eszter. Ezzel a
programmal csatlakozott az alapitvany az orszagosan meghirdetett parlagf(-
ellenes kampanyhoz.

Koszonlevel

Kedves GREGOR HEIDER (Beri®

o add & trssidnek s Remélyth 2 kovethezd

i Az dltalsd
‘aduak virkgee érllss, pollent termelsi, és ezl miris sok allergids panasct megeidaaél u.-ﬂ:u-.

I allergiis betegsegek Livalistban.

Még cgysacr kisadejtk a segitséged és virunk joviee is! (Szervezz be misokat s!) |

® Eletments gyégyaszati segédeszkoz (hordozhaté nyakszivé) adomanyozasa egy sulyos
fejlédési rendellenességgel sziiletett vasarhelyi kisfil szlileinek 110 ezer Ft értékben.
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® Jelent6s bébiétel adomany szétosztdsa Hédmez6vasarhely és térsége kisgyermekes csaladjai
kozott: 5400 adag, tobb mint 3 millié Ft értékben!

® Részvétel egy nemzetkdzi multicentrikus epidemioldgiai vizsgalatsorozatban (ISAAC), melyhez
Magyarorszdg is csatlakozott. 2003 februarjaban megtiszteld felkérést kapott az alapitvany
alapitéja a Szegedi Tudomdanyegyetem Gyermekklinikajanak Allergolégiai és Pulmonoldgiai
Részlegének vezetdjétdl, Dr. Novak Zoltan egyetemi docenstél, az ISAAC nemzeti koordinato-
ratél a magyarorszagi vizsgalatokban valé aktiv részvételre, és a vasarhelyi adatgydjtés meg-
szervezésére. Az epidemiolégiai vizsgalatsorozat szigort nemzetkdzi protokollja szerint, kozel
1700 vasarhelyi gyermek bevonasaval kérddives epidemioldgiai vizsgalatot végeztek el az
alapitvany munkatarsai az iskolavédéndk segitségével, a gyermekkori asztma és allergias
betegségek magyarorszagi gyakorisaganak

megallapitasara. A vizsgalatok jelentésége
abban rejlett, hogy az adatok feldolgozasa e
utan immar vannak nemzetkozi 6sszehason- i L

litdsra is alkalmas epidemioldgiai adatai
Magyarorszagnak a gyermekkori asztma és — \\
allergias korképek eléforduldsi gyakorisaga-
val kapcsolatban. Az ISAAC-felmérés alapjan,
Magyarorszagon az asztma 7,75%, a rhinitis
allergica 9,93% és az at6pids dermatitis S
11,92%-ban fordul eld a gyermekek kozott. Lass ]

r The International Study of Asthma and Allergies in Childhood F‘
s The ISAAC Story &3

® A varos U] fedett sportuszodajaban rendezett Whirlpool-galan, ahol az olimpiai, eurépa és
vildgbajnok magyar vizilabda valogatott mutatkozott be a vasarhelyieknek, az alapitvanyra
esett a rendezvényt is szponzoralé Whirlpool Magyarorszag cég valasztasa, és egy haztartasi
gépekbdl allé adomannyal tdmogatta meg a civil szervezet mikodését.

':, ——
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2004

Csecsemétapszerek és gyumolcsitalok adomanyozdsa Hédmez6vasarhely és térsége
gyermekeinek, tébb mint 10 ezer adag 4 millid Ft értékben.

Két programmal emlékeztiink meg az Asztma Vilagnapjarél. Az egyik egy egészségligyi
szakembereknek szolo akkreditalt, tovabbképzé konferencia, a masik pedig a Varosi Sport-
uszodaban az asztmas gyerekeknek és sziileiknek sz6l9, csaladi egészségnap rendezvényso-
rozata volt, ismét tobb szaz résztvevivel.

« //("(//II'II o

A helyi G észségiy lapitviny és
az EGIS Gybgyszergyir R, tiszteletiel meghivja Ont

az
Asztma Vilagnap 2004. évi megemlékezésére, /
melynek éméja |

windul az allergiaszezon™

Eldadok:
Dr. Bittera Istvin
gyermekpulmonologus fSorvos

Az allergias nitha eléforduldsa, hajlamosito tényezi és
Dr. Fekete-Szabé Gabriella
fiil-orr-gégész fdorvos
Rhinitis, rhinosinusitis
A= antihisztaminok szerepe a natha kezelésében

Iddpont: 2004. dprilis 27. Helyszin: Hodmezvisirhely
kedd 18 6ra Polgirmesteri Hivatal Diszterem

A rendezvény védnoke:

Dr. Lazér Jinos
polgirmester, orsziggyiilési képviseld

Hizigazdik:
Zagyi Boglirka
yogyszerész
az EGIS Gydgyszergyir tudoményos munkatirsa

Dr. Berényi Kiroly
gyermekorvos
a Hodmezovisirhelyi G: é Alapitvény alapitéja

A hivatalos program utin a szervezok
illofogadason litjak vendégiil a résztveviket.

A rendezvény pontszerzd lesz, akkreditdldsa folyamatban van
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szeretettel meghivia Ont az
Asztma Vilignap 2004. évi megemlékezésére

a Virosi Sportuszodiba
2004. majus 22-¢én, szombaton 10 6rara.

A meghi: ,a a ¢ , az igazoltan asztmas gyermekek és egy felndtt
kisérdjiik részére a flirdobe valé belépés dijtalan lesz. R
Program: ‘ﬂ
.
Az elkeriilhetetlen Jkbszonté és bevezets™ a rendezvény 16 védnokétdl és a
H 8 y észségiigyért Alapitviny képviseldjétdl

dr. Lazar Jinos polgirmester, orszaggyiilési képviseld és dr. Berényi Karoly alapito

A WMi okozhat allergiat?” cimi rajzpalydzat kidllitott alkotasai mellett az ered-
mumhuduc\ru, az \bklt.\:lt.l\ és dendckuk dtadasara keriil sor & Ilodmczo\nsnmclyl
tagjanak ko

Hegediisné Dékany Magdol, i referens

A Sportuszodabol atsétalva a nyitott strand medencéi mellett kijeldlt z6ld teriiletre, a helyes
légzéstechnikirol hallhatunk elméleti Gtmutatét, ahol a gyakorlatban is Kiprobaljuk a
wlégzotornat

+ BYORY

Kocsisné Benczédi Marta a Dévény Modszer a Mozgassériiltekért Alapitvany elndke

2kbzbk és ey i
gyermektiidogyogyisz vendégiink.

dr. Elek Agnes gyermekpulmonologus

Az Allergia- és Asztma-totd” megfejtésével a gyerekek sok szép ajandékot nyerhetnek
(stigni nem szabad, de lehet...).

A legkitartobbak az Gszds asztmara kifejtett kedvezd hatisarol is hallhatnak. Reméljiik,
hogy sok gyermek szilleivel egyiitt méri dssze igyességét a Jatékos vizi "
amikor végre,vizre, vagy inkibb vizbe szi 3 16 ta onk segitségé

Szaboné Benczédi Zsuzsanna gyogylszis-foglalkoztatd

Rajtunk nem fog milni, hogy vidiman és hasznosan teljen a nap, az Asztma Vilignapja.
Jojjenek, jojjetek el!
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2005

® Kenyérsiité gépek és a specialis diétat segité kézikonyvek adomanyozasa harom lisztérzékeny
gyermeket nevel6 csaladdnak.

® A Vasarhelyi Gszi Hetek egyik j6 hangulatG szabadtéri
programjan vett részt az alapitvany. Az RTL Klub népsze-
ri f6z6misorat, a Receptklubot varosunkban forgatta két
kézismert miisorvezet§jével, Kaszas Gézaval és Szentes
Lazarral. A babgulyas f6z6 versenyen az alapitvany csa-
pata is sikeresen szerepelt és a ,gulyasagyiban” elké-
sziilt ételt a szép szamu kozonség kozott kiosztottak egy
jelképes 0sszegért, mely az alapitvany bevételeit gazda-
gitotta.
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Az Asztma Vilagnapi rendezvények mar hagyomanyosan zajlottak: az egészségiigyi szakembe-
reknek tovabbképz6 konferencidval és minden érdeklédé szamara a Varosi Strandfiird6ben
rendezett varosi egészségnappal.
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Arvizek hataron tali magyarok lakta teriileteken:

® A Temes-megyei arvizkarosult kisgyerekek megsegitésére 1500 Uveg bébiételt tobb mint 300
ezer Ft értékben és gydgyszereket szintén 300 ezer Ft értékben juttatott el a Banatba az ala-
pitvany.

® A Nyiké-menti arviz karvallottjainak megsegitésére gy(jtésbdl szarmazé pénzadomanyt: 390
ezer Ft-ot és természetbeni adomanyt: csecsemd tapszereket, bébiételt, gydgyszereket,
szemes terményt, kukoricat, buzat juttatott el Székelyfoldre az alapitvany és a Johannita
Segité Szolgalat aktivistai segitségével.
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Az alapitvany szervezésében 5 turnusban (1 turnus = 7 nap), 26 vasarhelyi asztmas, allergias
gyermek és sziileik klimatikus nyaralasa valdsult meg Parajdon (Romania), sGbanyai kezelés-
sel, kirdndulasokkal, 700 ezer Ft alapitvanyi raforditassal.

Hodmezévasarhely
Parajd
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® Ebben az évben kezdte az alapitvany a varos korili, hétvégi kerékparos turdk szervezését:
.Tekerj az egészségedért” cimmel, a szabadiddsport, és a rendszeres testmozgas népszerdsi-
tésére. Kezdetben még mentdkiséretet is biztositott a kirdnduldk biztonsagaért a Johannita
Segité Szolgalattal egyiittmikddve. A rendszeres kerekezék aktivitdsat pedig jutalmazéassal
honoralta. A kirdndulasokon megtett utak hossza 20 és 48 km kézétt valtozott. Osszesen tébb
mint 6000 km-t tett meg a 91 résztvevd, a 17 Gt soran...

Tekerj az
egészségedért

Hédmezéva
2005.

® Ismét bébi-italok, csecsemdtapszerek keriiltek kiosztasra Hodmezdvasarhelyen és kornyékén
is. Tobb mint 10 ezer liveg és doboz, 4 millié 700 ezer Ft értékben...
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2006

A rendkiviill jelentés csecsemdétapszer, bébi ital,
bébiétel, babadesszert és gydgynovénytea adomanyok
kiosztasat végezte az alapitvany egylttm(ksdd part-
nerei segitségével elsésorban Hdédmezbvasarhely
lakta teriiletekre is juttatott azokbodl (Karpatalja). A 32
ezer doboz/lveg kisgyermekek taplalasara alkalmas

Ebben az évben is csatlakozva a csongradi Asztmas Gyerekek Klubjahoz vasarhelyi asztmas
gyerekek nyari klimatikus tdborozasahoz (Készeg) jarult hozza az alapitvany 80 ezer Ft-tal.

Egy mozgdssérilt (kerekes székes) fiatalnak tanuldsahoz,
munkavégzéséhez sziilkséges Uj laptopot ajandékozott az alapit-

vany.
=3
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® Az elmult évben legeredményesebb kerékparos fiatalok megajandékozasa 3 db 0j kerékparral
és kiilonbozé kerékparos kiegészité eszkozzel (sisakok, kerékparlakatok...) 150 ezer Ft érték-
ben.
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Folytatédott a ,Tekerj az egészségedért” egészségmeg-
6rz6 program. Az Uj kerékparos évad meghirdetése utan
az Gsszesen 40 résztvevd tobb mint 1600 km-t tett meg a
21 alkalom soran. Hosszabb tdrakra is elmerészkedtek
a kerekezdk: a Nagymagocsi Karolyi kastély felkeresé-
sére és a Kardoskuti Fehér-td Napja kérnyezetvédelmi
rendezvény meglatogatasara is sor kerdlt.

Megépilt és megnyitotta kapuit a varosban egy nagyon vart gyermekintézmény, mely a
halmozottan sériilt gyermekeket neveld sziilék régi alma volt: ,Csodahdz” Foglalkoztatd
Napkozi néven. Az intézmény felszereléséhez, gydgyaszati segédeszkozok vasarlasdhoz az
alapitvany az indulas évétél kezdve igyekezett adomanyok fogadasa révén hozzajarulni. igy az
els6 évben 570 ezer Ft értékd felszerelési targy beszerzésével jarulhatott hozza az intézmény-
ben gondozott 18 sériilt gyermek egyébként is rendkiviil szinvonalas ellatdsahoz, foglalkozta-
tdsadhoz. Ez egy tobb éves gylimdlcsoz6 egylittmikddés kezdete volt...

Csodahiz Foglatkoztato Napk
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2007

® A vasarhelyi Kapcsolat Kézpont Védéndi Szolgalata-
nak 180 ezer Ft érték({ Mol lzemanyagkartya ado-
manyozasa, mely a Kkilterileti (tanyasi) véddndi
latogatasok gépkocsi hasznalatadhoz jarult hozza.

-
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® A .Csodahdz” Foglalkoztaté miikodésének megsegitésére az intézményben létrehozott
Csillagvirag Alapitvanyon keresztiil 480 ezer Ft-os tdmogatast nydjtott az alapitvany, mely
Gsszeggel a sérilt gyerekek napi szallitasat végzé Tamogatd Szolgalat tevékenységéhez jarult
hozza. Ezen kiviil jatékok, hasznalati, berendezési targyak adomanyozasaval (60 ezer Ft érték-
ben) segitette még a ..Csodahaz” miikédését.

e
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Az Asztma Vildgnapi rendezvények mar hagyomanyosan két f6 esemény koré csoportosultak.
A szakmai tovabbképz6 konferencia, tobb mint 60 résztvevével és a Varosi Sportuszodaban
lebonyolitott Egészségnap, melynek sikeres programsorozatat 4 tovabbi egylttm(iksdé civil

szervezet is segitette:

Tobb mint ezer érdeklddé kereste fel ezt a rendezvényt, melynek koltségeihez 300 ezer Ft-tal

Hdd-mezoi Tinivilag Alapitvany

.Vitdlis” Az Egészségesebb J6v6 Nemzedékért Alapitvany

HodmezG6vasarhelyi Védondk a Jové Nemzedékéért Alapitvany

Asztmas és Allergids Gyerekek Magyarorszagi Egyesiilete

jarult hozza az Alapitvany.

VAROSI EGESZSEGNAP

Hodmezovasarhely
Majus 12. 9- 15 éra, Varosi Sportuszoda aulaja
MEGHIVO
FOVEDNOK
dr. Léza'c Janos polgarmester, orszaggytilési képviseld
dr. Kallai Arpéd féigazgato Erzsébet Korhaz-Rendeldintézet

VEDNOK

dr. Berényi Kdroly telepiitési képvisels

PROGRAMOK

« ,Asztma Vilagnap” 2007. évi
megemlékezése

« ,Mi okozhat allergiat?” varosi diak
rajzpélyazat

+ Az inhaléciés eszkozok és toldalékok
helyes hasznalata

« ,Allergia- és Asztma-toté”

« ,Légz6-tornat mindenkinek”, gyogytornasz

vezényletével.

« Jatékos vizi vetélkedd

« ,Tekerj az egészségedért” kerékparos
turasorozat évadzaro, jutalmazoé és
egyben beharangozé, évadnyité
rendezvénye

« VERCUKORMERES

« KOLESZTERIN MERES

« Kézi szorit6 eré merése, vér

« Eletmodi tanacsadas

« Kilélegzett levegé CO tartalmanak mérése,
dohanyzas karosit6 hatasanak kimutatasa,
dohanyzas-toto ,,cigigép” miikodése, tippek
a leszokashoz

« HPV fert6zések, méhnyakrak és megel6zése

« Fogamzasgatlas modjai, emld onvizsgalat
bemutatasa maketten

« Intim torna

« Ovis joga bemutaté 11 érakor

« Sportrendezvények

« Spinning nyilt nap (H-Forma Kft)
« Gyerekeknek ugralovar

« Kézmiives foglalkozasok

« Egészsé 2015 lkozac b 6

testzsir % merés
« Testsuly-, testmagassag mérés, BMI
meghatarozasa

« Fitotherapias bemutato
* Magneses elektro-akupunkturas késziilék
bemutatasa

A programokon résztvevéknek az uszodaba és a strandfiirdé teriiletére ingyenes a belépés

yei Jogi Varos

Tdmogatok:
ANTSZ, Exkluziv léggdmb dekoracio ( Bankiné Magdcs Maria ), Helybrségi

Klub, Kreativ Emberek Boltja, Magyar Hypertonia Tarsasig, Magyar Arteriosclerosis Tarsasag Gyermekszekcio, Magnepharma Kit,

Marcipan Cukraszda, Merck Kft, MSD

Kft, Naturland

Kft, Milupa (Numil Kft), Nemzeti Civil

Alapprogram, Norma Nyomda, Prébaké Bt, Radi6 7, Richter Gedeon Rt, UCB Magyarorszag Kft, Varosi Strandfiirds, VTV

A szervezésben résztvevé alapitvanyok

ey
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® A kerékparos turasorozaton leggyakrabban résztvevéknek 4 Uj kerékpart adomanyozott (110
ezer Ft értékben) az alapitvany kuratériuma, kedvet csinalva a program folytatasahoz.

T 7
JTekerj az egészségedért”

Hodmezvdsdrhely, 2007

® Avaros és kdrnyéke kisgyermekes csalddjainak csecsemdétapszert ebben az évben is juttatott
az Alapitvany: 6sszesen 1400 dobozt tobb mint 1 millio Ft értékben.
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2008

Az Alapitvany legsikeresebb programjai folytatédtak.

® Az Asztma Vildgnapjara ismét akkreditalt tudomanyos konferencidval hivtak fel a figyelmet.

Egsséges Viirhely
Asatim Viligaap 2008 Program

MEGHIVO

A HG isdrhelyi G ért Alapl

a Schering-Plough Magyarorszdg Kit.
és a Numil Kft.

tisztcletiel meghivia Ont az
Asztma Vilagnap 2008. évi szakmai rendezvényére,
mely része az Egészséges Visdrhely Programnak.
Dr. Novik Zoltin

Az allergiss ndtha 6s asztma kapesolata.
Az antihisztaminok jelentGsége a terdpidban.

Dr. Elek Agnes
A szteroid orrspray szerepe az allergis nitha kezelésében

Dr. Binvlgyi Aranka
Fulladdissal jdrd kérképek elkilonil
COPD akut exacerbicidja és kezel

Dr. Nagy Agnes
Eredeti vagy generikum...
Miért nem mindegy?

1d6pont Helyszin: Hizigazda:
2008. jinius 4. (szerda) Hédmezbvisdrhely Dr. Berényi Kiroly
18 6ra Viroshiza, Diszterem

A rendezvény védnokei:

Dr. Lizr Jinos
polgirmester, orsziggy(iési képvisels
Dr. Kallai Arpéd
Korhizigazgatd

A val6 részvétel
és ezt sik

présnek szimit,
ismeri el
a Szegedi Tudominyegyetem Csalidorvosi Tanszéke! 1
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® A Tekerj az egészségedért” kerékpdros tlrasorozat is folytatédott és csatlakozott mas civil
szervezetek altal szervezett kerékparos eseményekhez is.

® A Dévény mddszer a Mozgassériiltekért Alapitvany ,Baba Maraton” elnevezési tardjan vett
résztaz alapitvany kerékpdros csapata. A maratoni tavval - mely a Szegedi Gyermekklinikatél
indult Hédmezdvasarhely Varosi Strandfiirdéjéig - a mozgdassérilt gyerekek problémaira
kivantak felhivni a figyelmet a résztvevik.

® A Téry Odon Turisztikai és Szabadidds
Sportegyesiilet hagyomanyos varoskordli
tarain is részt vettek az alapitvany kerékpa-
rosai (Csomorkany kupa).
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® A rendszeresen érkezd természetbeni adomanyok kozil tobbek kozétt szamitégépes
konfiguracidt juttattak el az alapitvany aktivistai egy, a vasarhelyi tanyavildgban gazdalkodo
csaladnak, ahol a két gyermekét az édesapa egyediil neveli...

® A nemzetkdzi tapszergyatd cégekkel kialakitott egylittmiikodés keretében ismét jelentds
csecsemétapszer adomany szétosztasara kerilhetett sor Vasarhelyen és kdrnyékén: 1250
doboz, kdzel 600 ezer Ft értékben.

® A halmozottan sériilt gyermekeket ellatd ,Csodahaz” Nappali Foglalkoztaténak 60 ezer Ft
tdmogatast juttatott az alapitvany.

® A kisperegi szidami ikreket és csaladjukat
vendégiil latta ismét néhany napra a befoga-
doé varos, HédmezG6vasarhely nkormanyzata.
Az alapitvany szakemberei ellen6rzé orvosi
vizsgalatukat, rehabilitdciés kezelésiiket
szervezték meg a ,Csodahazban” és Szege-
den. A SZTE Gyermekklinikdjan az ikrek
szétvalasztasaban kozrem(kods szakmai
team tagjai is orommel lattdk viszont az
Arad-megyei gyerekeket.
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2009

® Az Asztma Vildgnapjan ismét sikeres szakmai tovabbképzd konferenciat
alapitvany tébb mint 60 érdekl6dd egészségiigyi szakember szamara.

rendezett az

b &) mm 2

Egtanséges Viskriely
Program

MEGHIVO

Alapitviny,
umil Kft.

AHS " <o
a Schering-Plough Magyarorszig Kfi. és a Ny
tisztelettel meghivja Ont az
Asztma Viliagnap 2009. évi szakmai rendezvényére,
mely része az Egészséges Visirhely Programnak.

Dr. Novik Zoltin
Anafilaxids reakeiok

Dr. Fejes Kinga
Az intranazilis steroidok szerepe az allergids rhinitis és a felsSlégiti suovidmények elldtdsdban

Dr. Fiizesi Edit
Az allergids rhinitis-t61 az asztmdig: kronikus légzési gyulladdsos szindroma

Prof. Dr. Juhisz Miklés
A virdgporszemek allergén fehérjéi

Dr. Nagy Agnes
Eredeti vagy mdsolat

Iddpont: Helyszin: Hizigazda:
2009. jinius 17. (szerda) Hédmezvisirhely Dr. Berényi Kiroly
18 6ra Viroshiza, Diszterem

A rendezvény védnokei:
Dr. Lizir Jinos
polgirmester, orszégayiési képviseld
Dr. Kallai Arpid
kérhizigazgatd

A észvétel a3 ¢ i ¢ szamit,
és ezt sikeres tesatiris eredményeképpen 10 kreditponttal ismeri ¢l a Szegedi Tudominyegyetem

Csaldorvosi Tanszéke!
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Folytatédtak a .Tekerj az egészségedért” kerékparos tdrak, csatlakozva a Téry Odén
Sportegyesiilet turaihoz is.

Nagy mennyiségl csecsemétapszer és tejpép kerilt kiosztdsra ismét a raszorulé csaladdok
kozott: 5000 doboz, kozel 6 millid Ft értékben!

"M Abend-Flaschchen
§ Folgemikh
o po

A ,Csodahdz” Foglalkoztatd Intézménynek 2 db hasznalt laptopot adomanyozhatott az
alapitvany a Provident Pénziigyi Zrt. j6voltabol.

A megyei napilap segitségével jotékonysagi gy(ijtakciot bonyolitott le az alapitvany. Egy
sulyosan beteg vasarhelyi kislanyon segitettek az adomanyozdk, akinek az édesanyja munka-
nélkiili, az édesapja pedig rokkantnyugdijas, és mar a kilakoltatas réme fenyegette a hattagl
csaladot... 250 ezer Ft-ot utaltak az alapitvany szamlajara az Gjsag olvaséi, amit atadtak az
édesanyanak az alapitvany aktivistai.

A Szabé ikrek néhany napos vasarhelyi nyaraldsat és orvosi ellendrzését, a tartésan beteg
Izabella gydgyszerekkel valé ellatasat és gydgytornajat a ..Csodahazban”, ismét megszervezte
az alapitvany a varosi cégek segitségével.

P
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2010

® Ismét a megyei napilap segitségével rendezett gydjtést az alapitvany: A tragikus kériilmények
kozétt a Tiszaba fulladt vasarhelyi édesapa (aki vizbe esett gyermekét kdzben megmentette)
csaladjanak juttattdk el az alapitvany aktivistai az 6sszegydijtott lakossagi segélyt. Az egyediil
maradt rokkantnyugdijas anya és a 3 filgyermek dsszesen 1 millié Ft-ot kapott.

® Frissen mitott mozgassériilt kisfilnak kerekesszék, a nagymama altal egyediil nevelt
szivbeteg kis kamasz nyari Uidilésére és tobb vasarhelyi kis didknak a sziikséges latasjavito
szemilvegek kivaltasahoz jutott anyagi segitség az alapitvany jovoltabal.
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® Akisperegi ikrek ismét jottek, pontosabban hoztak dket csalddostul az alapitvany aktivistai...

2011

@® Ebben az évben egy olyan helyi civil szervezettel
béviilt az alapitvany kapcsolati rendszere, akikkel
Otvozni tudta a szabadidés kerékparsportot a ver-
senysporttal. A vasarhelyi Hungarian Flyers Kerék-
paros Klub otletéhez csatlakozva segitett megszer-
vezni az elsé Bodnar Bertalan Kerékparos Teljesit-
ménytlrat a Martélyi Tajvédelmi Korzetben. A
sikeres rendezvényen tébb mint 200 regisztralt
résztvevd ismerkedett a tira természeti szépségé-
vel és a terepkerékparozas szabalyaival. Ugyanak-
kor az érdeklédéknek jatékos csaladi programok
segitségével lehetdségiik volt tajékozédni a termé-

szetvédelem kérdéseir6l is. A rendezvény mar az nl —
P . . e 4 F B 2011.09. e T S BOEE
els6 alkalommal is széleskor( tarsadalmi tamoga- i g i T

Nevezist 8-

tottsagot élvezett, a tobb mint 20 intézmény, cég és
maganszemély jelentkezésével és a pozitiv vissza-
jelzésekkel. Mindez szinte elkotelezettséget jelen-
tett a kovetkez8 évek hasonlé rendezvényeinek e e
megszervezésére is...

e e e vt 25
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® Egy nemzetkdzi gydgyszer és tapszergyarté cég jelentds vitamin adomanyat
osztotta szét Hodmezdévasarhelyen és kdrnyékén az alapitvany, az évek ota jél
m(ikodé seqit6 halézatan keresztil. A 2000 tGveg multivitamin, amely tébb mint 2
millié Ft értéket képviselt, még a téli hurutos betegségek jarvanyos megjelenése
el6tt a régidban él6 kisgyermekekhez jutott.

® Még ebben az évben két mentdlisan sérilt raszoruld gyermek nyaraldsdhoz jarult hozza
anyagilag az alapitvany a Kozmutza Flora Altalanos Iskola megkeresésére.
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2012

A masodik Bodnar Bertalan Kerékparos Teljesitménytira és
Maraton rendezvényeit kétszer annyian latogattdk meg, mint az
el6z6 évben. Ez az ardny nemcsak a regisztralt versenyzék
szamaban mutatkozott meg (500 f§), hanem az érdeklddé lato-
gaték szamaban is. Igy a rendezvény Dél-Magyarorszag legna-
gyobb volumen( kerékparos versenyévé lépett eld, dregbitve
ezzel is Hédmezbvasarhely, és a Martélyi Tajvédelmi Korzet
hirnevét. Még tobb tdmogatét sikeriilt bevonni a megvalésitas
segitésére, mint az elsé alkalommal. Ett6l az évt6l kezdve
nemcsak tdrakerékparozas, hanem gyalogtira, terepfuté ver-
seny és csaladi kalandtura is szerepelt a kinalatban.

Tébb mint 1100 Uveg vassal dusitott multivitamint juttatott el az alapitvany a kisgyermekeket
neveld csaladokhoz 1,5 millié Ft értékben.
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® A Nemzeti Egyuttm(kodési Alapon keresztiil egyedi palydzatot nydjtott be az alapitvany a
Kézigazgatasi és Igazsagigyi Miniszterhez és 500 ezer Ft vissza nem téritendé tdmogatast
nyert kdnywasarlasra. A Magyar Orokség Dijas szerzéparos Léwey Lila és Varadi Péter Pal
Erdély-Székelyfold, valamint Erdély hires szilottei cimil honismereti fotdalbum sorozatabdl
valogattak pl. Kanyadi Sandorrél, Aprily Lajosrél vagy Orban Balazsrél szolo koteteket, és az
Erdély-Székelyfold képi autonémidja cim( kiadvanyt, mely segitségil szolgalhat a ,Hatartala-
nul” program keretében megvaldsulé erdélyi iskolai kirdnduldsokhoz. A 80 értékes kdtetbél 6
kozép és 12 altalanos iskola konyvtara részesilt.

E2iy | ESLY

VENEDLR L

® Ahdodmezdvasarhelyi Gregus Maté Szakkdzépiskola kényvtara tébb mint ezer kdtet tankonyvet
adott at az alapitvanynak, azzal a kéréssel, hogy hataron tdli magyar iskoldknak juttassa el
azokat. Hodmezdvasarhely testvérvarosaba, Tordara a nemrég Gjrainditott magyar kozépisko-
lanak, és a Torockoi Altalanos Iskolanak szallitotta el az alapitvany alapitéja a kisknyvtarnyi
konyvadomanyt.
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® Az alapitvany szponzoralta egy didk csapat hataron tuli kerékparos portyajat, melynek soran
az Erdélyi -Szigethegységen at, az Aranyos folyd szurdokvélgyét jartak végig, a magyar torté-
nelmi emlékeket felkeresve.

2013

® Elérkezett az alapitvany életében az eddigi legnagyobb lehetésége: megnyert egy egészségfej-
leszté TAMOP palyazatot, melyre kzel 10 millié Ft-os unids tdmogatast kapott. A palyazati
kiiras teljes mértékben lefedte az alapitvany alapité-okiratdban rogzitett célokat, de a projekt
megvaldsitasa kozben szamos Uj kihivassal kellett szembesdiljon a kuratérium. A rendkivil
sokrét( feladatnak koriltekintd, kreativ, ugyanakkor feszitett beosztasu és iddigényes munka-
val lehetett csak megfelelni. Az dllapotleirashoz orvos-egészségligyi és kérdéives felmérések
késziiltek a célcsoport tagjai, a 12 - 19 éves fiatalok kdrében.

® Az egészségfejlesztési stratégiai irdnyok meghatarozadsa utan kivalasztasra keriltek a
megvalésité személyek, megalakult az egészségkoalicié. Kozel 50 szakember felkérésére
keriilt sor a szakmai megvalésitas feladataira. A projekt gyakorlati megvaldsitasi id6szakabél
eltelt négy hdnap alatt (szeptembert6l decemberig) a tervezett 70 programbdl 20 program: 5
egészségneveld elbadas, 3 alkalommal egészségiigy allapotfelmérés, 4 csoportfoglalkozas, 6
klubfoglalkozas és 2 gyakorlati tréning keriilt megtartasra. A 20 programon dsszesen 590 f§
vett részt a célcsoportbdl, ami programonként atlagban 29 résztvevét jelentett. Hodmez6va-
sarhely 6 kdzép és 6 altalanos iskolajanak bevonasaval az év végéig a projekt 1/3-a valdsult
meg.

EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAM MEGVALOSITASA
A HODMEZOVASARHELYI
GYERMEKEGESZSEGUGYERT

Az Eurépai Unié & a Magyar llam altal nytjtott témogatés 8sszege:

983 FT

Kivitelezés ideje: 2013, szeptember 1. - 2014. jinius 30,
Sdmezévisd észséglgyért Alapitvan

Nemasu Fefestiis Opmssadés | ——
sz chienyiters.gov b - MAGYARDRSZAG MEGULUL
LT ey

A projekt az Eurdpai Unié tamogatdsaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Egy Uj kerékparos program megvaldsitdsadhoz kért ismét segitséget a vasarhelyi kerékparos
klub. A kerékparos verseny egy varosi valfajat akartdk meghonositani Vasarhelyen is a szer-
vez6k: a rovid cross country mountain bike versenyt. Ehhez a .Bringalovagok” elnevezési
sportrendezvényhez méltd helyszint biztositott a varos 6nkormanyzata - a gyonyérien feluji-
tott belvaros sétaléutcajat...

Martélyon a harmadik Bodnar Bertalan Teljesitménytira és &
Maraton sem maradhatott el, az el6z6hdz hasonld latoga- p',\f.\\
tottsaggal (500 regisztralt versenyz§ és még legalabb ennyi :
érdekl3dd).
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® Szent Istvan Kupa” néven egy szabadidds amatér futd és kerékparos versenyt rendezett 40
regisztralt résztvevével az alapitvany a Varosi Stadion teriiletén, a Roma Demokratak Szdvet-
ségének egylttmikodésével.
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szervezésében megrendezésre keriil a

(Szent{Istvan/kupalfo
2013. agusztus 24. (szombat) 8 6rai kezde
A rendezvény dijmentes!
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Az alapitvany vallalta, hogy a kovetkezd években egy-egy kimagasldé eredményt elért
kerékparos fiatalt szponzoral az orszagos TOP Maraton kerékparos versenysorozaton. Az idén
egy vasarhelyi egyetemi hallgatd eldnevezési dijat vallalta at...

A masik szponzoralt kerékparos program pedig, egy évek ota tartd, magyarok lakta hataron

tali terlleteket felkeres6 kerékparos portya, melyen didkok vesznek részt tanaraik kiséreté-

ben. Ebben az évben az Al-Dunai régiét jartak be a portyazék...

Al-dunai kerékparos portya
2013. junius 29-julius 5.

Egy nehéz korilmények kozott él6, agydaganatos vasarhelyi kislanynak adomanyozott 50 ezer
Ft-ot az alapitvany, hogy a karacsonyfa alatt neki is legyen ajandéka...
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2014

Az alapitvany 6sszes human erdforrasat bevetve dolgozott a nyertes TAMOP palyazat
megvaldsitasan, melyet oktdber 31-én zart le. A még hatralévé 50 program kozétt 1 egész-
ségneveld eldadas, 16 csoportfoglalkozas, 14 klubfoglalkozas, 8 gyakorlati tréning, egy kdzép-
iskolai egészségnapon tovabbi 5 csoportfoglalkozas, 4 fordulés asztalitenisz bajnoksag, 12
alkalmas kerékparos tira Hédmezdvasarhely 30 km-es kdrzetében, rajzverseny a varos isko-
ldinak, egy-egy zard rendezvény a résztvevé didkoknak és a projekt megvalésitéinak. Az
egészségfejleszté programokra az eltelt egy évben tobb mint ezer résztvevé fiatalt tudtunk
bevonni, és bizunk abban, hogy kéziliik sokakat hozzasegitettiik az egészségtudatosabb
életmdd valasztasahoz. E kiadvany 6sszeallitdsaval, az alapitvany honlapjanak megujuldsaval
és a projekt eseményeknek a helyi médiakban valé rendszeres szerepeltetésével reményeink
szerint, sokat javult az alapitvany lassan két évtizedes munkdjanak ismertsége, tarsadalmi
elfogadottsaga is.

Lassan hagyomanyt teremtve, az alapitvanyhoz is kdtheté kerékparos programok folytatddtak
ebben az évben is Hodmezdvasarhelyen. A belvarosban masodik alkalommal megrendezett
.Bringalovagok” elnevezésii utcai kerékparos versenyre 50 f6 regisztralt.
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Az immar negyedik Bodnar Bertalan Teljesitménytira és
Maraton rendezvényéhez 2014-ben nem volt kegyes az idgjaras.
Pedig a szervezést az alapitvany egyik legfontosabb egyiittm-
kodd partnere a Hungarian Flyers Kerékparos Klub az eldz6
évekhez hasonlé aktivitassal, és a tapasztalatok felhasznalasa-
val, egyre professzionalisabb mdédon végezte el. A saros terep-
viszonyok ellenére is tobb mint 200-an regisztraltak a kilonbd-
z6 versenyszamokra, amelyeket szép szamu érdeklédé kisért
figyelemmel.

Ujabb ifja vasarhelyi kerékparversenyzé TOP Maraton nevezési dijanak befizetését vallalta az
alapitvany (20 ezer Ft).
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® A kerékparos diak portyazok az idén Hunyad megyét (Romania) jartak be. Utjukat az alapitvany
anyagi hozzajaruldsa is segitette.

Ajhgghien
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® A hédmezévasarhelyi Roma Demokratdk Szovetsége felkérte az alapitvanyt, hogy egy
egészségnap keretén belil, egészségligyi szlirdvizsgalatokat végezzen el a rendezvényre
ellatogaték kozétt. Minderre a Szent Istvan téren felallitott, j6l berendezett satorban keriilt
sor, a ,Roma - Magyar Egyttélés” cim({ DAOP programalap tdmogatdsaval. A program sike-
rét igazolta az is, hogy a tervezett 50 fénél is tobben jottek el...

.
LSS TTVTITe
IREEEENY

® Az alapitvany alapitd okiratat maddositani kellett a kuratériumban bekovetkezett
személyi valtozasok miatt, valamint Ujra kellett kérvényezni a szervezet kdzhasznu-
sagat. A Szegedi Torvényszék megallapitotta, hogy az alapitvany a kdzhasznlsag
feltételeinek megfelel - megfelelé erdforras all rendelkezésére, és a megfeleld
tarsadalmi tdmogatottsaga is kimutathato...
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Az alapitvany 18 éves miikodése a szamok tiikrében

Cégektdl, maganszemélyektsl 12,5 milli6 HUF pénzadomanyt kapott 0sszesen az alapit-
vany céljai megvaldsitasara illetve miikodésének finanszirozasara. Ebbél 1,7 millié HUF az
adomanyozdk személyi jovedelemadoéja 1%-anak felajanlasabdl szarmazott.

Palyazati forrasokbdl kozel 11 millio HUF bevételt tudott realizalni az alapitvany.

A 18 év alatt, a kdzel 24 milli6 HUF pénzbevételébdl miikddési kiltségekre a bevétel
10%-at sem hasznalta fel az alapitvany. igy a pénzadomanyok tobb mint 90% -at fordithatta a
cél szerinti juttatdsokra! Példaul raszoruld csalddok beteg gyermekeinek gydgyszerar tdmo-
gatasara 330 esetben, 6sszesen 1,25 millié HUF jutott. Gyermekiidiiltetés tamogatasara pedig
kozel 1 millio HUF. Egészségnevelésre, egészségfejlesztésre (Asztma Vildgnap rendezvényei,
egészséqiigyi sziiréprogramok, TAMOP projekt) 10 milli6 HUF-ot, a szabadidd sport (Tekerj az
egészségedért, Bringalovagok, Bodnar Bertalan Kerékpartira és Maraton, Hatartalan kerék-
parportyak, Didk ping-pong bajnoksag...) tdamogatasara, szervezésére pedig 2,25 millié HUF-ot
hasznalt fel az alapitvany.

Természetbeni adomanyok is nagy mennyiségben és nagy értékben keriltek kiosztasra
az alapitvany mikodési tertletén (Hédmezbvasarhely és kiornyéke). Nemzetkozi gydgyszer,
tapszergyarto és forgalmazd cégek (HiPP, Milupa, Medico Uno, Nestlé) valamint a Johannita
Segit6 Szolgalat jévoltabdl a kisgyermekeket neveld csalddokhoz masfél évtized alatt kozel 82
ezer doboz/liveg tapszert, bébiételt, bébi desszertet, multivitamin italt juttatott el az alapitvany
33 milli6 HUF értékben...

... s most részletesebben az alapitvany egészségnevelési programjarol.
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Egészsegfejlesztési program
megvalositasa

a Hodmezovasarhelyi
Gyermekegeéeszseglugyert
Alapitvany szervezéseéeben

Az alapitvany eddigi legnagyobb kihivasa...

2012 elején a Hddmezdévasarhelyi Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, korabban mar
tobb Eurépa unids palyazatot sikeresen megvalésité vezetése - az Gjabb palyazati kiirdsokat
figyelve - egy egészségfejlesztd projekt meghirdetésére figyelt fel. A serdiilé fiatalok egész-
ségnevelésének fontossagat szem elétt tartva, és ismerve alapitvanyunknak a varos gyerme-
keiért végzett masfél évtizedes munkassagat (asztmavildgnapi egészségnapok, szabadid6-
sport szervezése...) felhivtak az alapitvany kuratériumanak figyelmét a profilba illé palyazati
lehetéségre, egydttal felajanlva segitségiiket is.

Miutdn a palydzati kiiras szinte teljességgel lefedte azokat a célokat és feladatokat,
amiket az alapitvany alapité-okirataban is megfogalmazott, és maga mogott érezte a helyi
tarsadalom elfogadottsagat, tdmogatasat is - az alapitvany vezetése a palyazat beadasara
hatdrozta el magat...

2013 nyaran érkezett meg a nyertes palyazatrol sz6ld hir. Részlet a Tdmogatd Okiratbol:

.Ertesitem, hogy a Nemzeti Fejlesztési Ugynikség, Human Eréforras Programok Iranyité
Hatdsdga a 2012.02.22-én meghirdetett ,Egészségre neveld és szemléletformald életmdd
programok - lokalis szinterek” cim{ palyazati kiirasara beérkezett , Egészségfejlesztési prog-
ram megvaldsitdsa a Hodmezdévasarhelyi Gyermekegészségligyért Alapitvany szervezésében”
cimd TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1600 azonositd szamti palyazatot elbirélta, és

tdmogatasra alkalmasnak minésitette...
...A Palyazatot benyujté Hddmezdvasarhelyi Gyermekegészségligyért Alapitvany
9 831 638 Ft dsszeqd,

vissza nem téritendd tdmogatdsra jogosult, melyet kiteles a Palydzatban meghatarozott
Projekt végrehajtasara forditani...”

|
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié
tamogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval
valésul meg
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A projekt célja

Kozismert, hogy az egyén, elsédlegesen kdzdsségi mintak kovetésével alakitja viselke-
dését a kulonboz6 szinterek szereplbjeként - a serdiild fiatalok is... EbbGl az alapvetésbél
adddott a projekt f6 célkitlizése: nevezetesen, hogy a célcsoportban kdzosségi mintava valjon,
vagy fogalmazhatunk Ugy is, hogy divatta valjon az egészséges életmdd, az egészségtudatos-
sag, és az egészséget veszélyeztetd rizikotényezék elkeriilése! Ehhez Ugy éreztiik megfeleld
ismereteket tudunk kdzvetiteni, és fel tudjuk ébreszteni az igényt ezen ismeretek befogadasa-
ra, valamint el tudjuk fogadtatni a serdilé fiatalokkal azt az axiomat, hogy az egészség érték,
és hogy annak megérzésében mindenkinek, személyes feleldssége is van.

A megvalésitas

Viktor Frankl (1905-1997) pszichidter aforizmajat vettiik alapul: ha van miért csinalni, a
hogyan mar nem kérdéses.

De persze - sorakoztak eldttiink a kérdések: kik, kiknek, hol, mikor és hogyan? Csak ar-
ra a kérdésre volt biztos valaszunk a projekt kezdetén, hogy: mi célbél és milyen forrasbo6l? De
a tobbi kérdésre is viszonylag gyorsan kellett valaszokat keressink...

Kik?

Természetesen az alapitvany allandé személyi allomanyat jelenté kuratériumi tagsag
egy ekkora volumen( projekt megvalésitdsara egymagaban nem lett volna képes. El8szor
létre kellett hozni a projekt vezet6 testiiletét, a menedzsmentet:

projektmenedzser:  Dr. Kadar Péter reformatus lelkész, iskolaigazgaté
(Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, Hodmezdvasarhely)

projektasszisztens: Hornyik Szabolcs palyazati tanacsado
(Goodwill Consulting Kft. Budapest)

projekt koordinator: Berényi Gabriella kozépiskolai tanar
(Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, Hodmezévasarhely)

szakmai vezet6: Dr. Berényi Karoly gyermekorvos
(Med-Ber Bt. Hodmezévasarhely)

pénziigyi vezetd: Janké Zoltan kozgazdasz
(Jankontd Konywvizsgalé Kft. HodmezGvasarhely)

Azutan megkerestiik kdzvetlen kdrnyezetiinkben azokat az intézményeket (elsdsorban
iskolakat, iskolavéddndi szolgalatot, népegészségiigyi hivatalt, gyermekorvosi szolgalatokat,
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varosi rendérkapitanysagot, reformatus egyhazat..), illetve azokat a szakmai megvaldsitd
személyeket, akiket a cselekvési terviink megvaldsitasara a legalkalmasabbaknak véltiink.
Nagyon pozitivak voltak a visszajelzések, a megkeresettek szinte kivétel nélkiil elfogadtak
felkérésiinket. Az egészségfejlesztési programjaink gyakorlati megvalésitdsanak kezdetére
(2013. november 1.) létrejott az egészségkoalicié, vagy mas néven: partnerségi csoport, 34
fével. Gyermekorvosok, orvos asszisztensek, pszicholdgusok, iskolavédéndk, szaktanarok,
(egyetemi oktaté is volt kozottiik) akiknek szakmai felkésziiltsége és a téma iranti elkdtele-
zettsége adta biztositékat a palydzat mindségi megvaldsuldsanak. A projekt végéig ez a kdr
tovabb bdviilt és végiil mar kézel 50 f6 segitette a programok sikeres lebonyolitasat, az esély-
egyenléségi munkatarson at a jeltolmacsig.

Kiknek?

A civil szervezet profiljabél adédéan is, de az egészségnevelés kérdéseire a legfogéko-
nyabban reagalé korosztalyt keresve is, a varos gyermeklakosai kéziil, a kb. 3200 f6t jelentd,
12 - 19 éves kord, fiatalokat valasztottuk célcsoportnak.

Hol?

Fel kellett mérjik, hogy a serdiild korosztaly HodmezGvasarhelyen, melyik kdzdsségi
szintéren érhetd el a legkdnnyebben és leghatékonyabban. Magatél értetédéen adddott, hogy
a 12 - 19 éves fiatalok legfontosabb lokalis szintere: az iskola, az a csalad utani szocializaciés
szint, ahol a didkok tarsadalmi kapcsolatai és normakdvetése megvalésul. De rairdnyult a
figyelmiink egy, a fiatalok altal egyre gyakrabban latogatott, Uj lokalis szintérre is, ami nem
mas, mint a virtualis tér (az internet, a kozosségi oldalak...), ahol lehetéség van a fiatal gene-
raciok informdlis kapcsolatainak erdsitésére, ahol a kdzosségi tdmogatottsagot és tobbek
kozott az egészséget is lehet fejleszteni. Létrehoztuk az alapitvany facebook oldalat és meg-
Ujitottuk, aktualizaltuk az alapitvany honlapjat. (www.hgyea.vasarhely.hu, www.facebook.com/
hgyea.vasarhely)
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Az el6adasok, csoport és klubfoglalkozasok kdnnyen megkdzelithetd, a helyi tarsada-
lom, és azon beliil a célcsoport altal jol ismert helyszineit az Otemplomi Reformatus Egyhaz-
keriilet belvarosi, kozosségi ingatlanjaiban biztositotta (Reformatus Otemplom, Reformatus
Gimnazium eléadétermei, konyvtari olvaséterme, tornaterme, udvara...)

Mikor?

Az egészségfejlesztési palyazat megvalésitasara a 2013 szeptembere és a 2014 oktobe-
re kozé es6 id6szak allt rendelkezésre. Ebben a 14 hénapban kellett 72 programot megvalési-
tani figyelemmel a célcsoport életkori sajatsagaira, elfoglaltsagara, iskolai leterheltségére.
Nem volt egyszer( a minden koriilményre figyeld, tobbségnek megfeleld idépontokat kijelol-
ni... Miutan didksagroél volt sz6, maradtak a nem tal késéi, délutani érak és a hétvégék.

Hogyan?

Mivel a palyazatunk benyUjtdsat megel6zéen nem rendelkeztiink a cselekvési program-
jainkat megalapozé egészségtervvel, legelsé feladataink kozé tartozott a terv kidolgozasanak
megkezdése.

2013. szeptember, oktdber és november hdnapban az egészségtervhez, szakmai el6ké-
szitésként, a célcsoportban felméréseket végeztiink:

— 200 f6 részvételével egészségiigyi allapotfelmérésre keriilt sor, 3 alkalommal egy diadk-
kollégium iskolaorvosi rendeléjében. Az allapotfelmérés keretében suly, magassag, BMI
meghatdrozas, test-zsir szazalék, vérnyomas és vércukormérés tértént, Dr. Borda Stefa-
nia gyermekgyogyasz szakorvos vezetésével.

— 640 didk kérddives felmérésével igyekeztiink megitélni a célcsoport tajékozottsagat
egészségével, illetve az azt befolydsolé rizikdtényezék ismeretével kapcsolatban, és ki-
vancsiak voltunk az egészségfejlesztési projekthez valé hozzaallasukra is. Az 50 kérdésbél
allé kérddivet harom egészségiigyi szakember allitotta 6ssze: Csengeriné Torok Edit vé-
dénd, Bakos Erika és Banga Istvanné egészségligyi asszisztensek. A valaszok tébb mint 30



TAMOP Egészségfejlesztési program

ezer adatanak statisztikai elemzését pedig Berényi Gabriella informatika szakos kozépis-
kolai tanar végezte el.

@ SZECHENYITERV

Q Kérdsiv
™,
arsadaimi

A felmérésben varosunk harom nagy létszamu kozépiskolaja vett részt: egy allami gim-
nazium, egy egyhazi gimnazium és egy szakmunkasképz6 intézmény.

Az eredményeinket dsszehasonlitottuk nagyobb mintat feldolgozo, reprezentativ vizsga-
latok adataival. Az 6sszehasonlitas alapjaul két nemzetkdzi felmérés szolgalt, melyek a legré-
gebbi elézményekre tekinthetnek vissza, és amely felméréseknek Magyarorszag is helyszine
1986 dta. Az egyik az Egészségligyi Vilagszervezettel egyiittmi{ikodésben megvalésulé HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children), a masik pedig az Eurdpai Iskolavizsgalat - ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and other Drugs).

A 11-19 éves fiatalok helyi szinterén végzett felmérés megerdsitett minket abban, hogy
a mi serdildink is hasonléképpen gondolkodnak egészségiikrél, és ugyanazoknak az egész-
ségkarositd hatdsoknak vannak kitéve, mint kortarsaik egész Magyarorszagon és Eurépaban.
A felmérés eredményei alapjan hatdroztuk meg azokat a feladatokat, amelyekkel - megitélé-
slink szerint - egészségfejlesztd projektiink segiteni tud a felmerilt problémak orvoslasaban.

Szamba véve a legfontosabb, életmédot veszélyeztetd rizikdviselkedéseket: a dohany-
zast, az aranytalan taplalkozasi és mozgasi (energia egyensuly) szokasokat, az alkoholfo-
gyasztas mingségi és mennyiségi problémait, valamint egyéb fliggdségeket.

Tudva, hogy az egészséges életmdéd szempontjabol az ismert karosité tényezék elkeri-
lésén kiviil, a biolégiai, szervi adottsagok és kortényezék mellett is, kiemelkedden fontos a
tarsas kapcsolatok megléte (tdmogaté kozosség), az onismeret, 6nértékelés, a problémakkal
vald megkiizdési képességek és az egyéni stressz-kezelési médok ismerete.

Es véqiil figyelembe véve és ismerve a magyarorszagi morbiditasi és mortalitasi statisz-
tikakat - egyértelmden ki lehetett jeldlni egészségfejlesztési projektiink legfontosabb irdnyait.

1) Dohanyzas megeldzése és dohanyzasrdl vald leszoktatas
2) Egészséges taplalkozas, energiaegyensily megtartasa

3)  Drog- és tulzott alkoholfogyasztas megelGzése
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4)  Eletvezetési kompetenciak
5]  Stressz kezelés, lelki egészség meglrzése
6)  Rendszeres testmozgas

Ezen stratégiai témakorok megismertetéséhez, megbeszéléséhez szerveztiink 5 elé-
adast, 15 csoportfoglalkozast, 20 klubfoglalkozast, valamint 10 gyakorlati tréninget.

Az el6adasok PowerPoint-os (vetitett képes) anyagat az alapitvany honlapjan is koz-
kinccsé tettiik. A csoport- és klubfoglalkozasok tematikajarol a foglalkozasvezeték handout-ot
(rovid kivonatot) készitettek és kiosztottak a résztvevknek.

+ L
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1) A dohanyzds megel&zése és a dohdnyzasrdl vald leszoktatds

1) A dohanyzas megeldzése és
a dohanyzasrol valo leszok-
tatas

El6adas:

Dr. Fejes Kinga - fiil-orr-gégész szakorvos

Két alkalommal tartotta meg eldadasat a kovetkezd cimen: Szivod? Megszivod!

Az el6adé a dohanyzas, vizipipa élettani hatasait mutatta be - a nikotin milyen karokat
okoz a bérben, hogyan art a fogaknak, milyen kovetkezményekkel jar a férfi és néi fertilitasra,

a szaj higiénidra. Kitért a hozzaszokas lehetéségére és a leszokas kinos megprobaltatasaira.
A tarsadalmi megitélés ,ciki a cigi” irdnyu valtozasait, valamint a fiatalok befolydsolhatdsagat

is kielemezte.




1) A dohanyzas megel6zése és a dohanyzasrdl vald leszoktatas

Csoportfoglalkozas:

Varga Eszter - kémia szakos kdzépiskolai tanar

Ot alkalommal tartott csoportfoglalkozast az alabbi tematika szerint:
1. foglalkozas

— A dohény eredete, a dohanyzas kultdrtérténete - kiegészitendd feladatlap csoport-
munkaban
— A dohanyfiistben lévé anyagok és hatasuk - szén-monoxid, katrany, nikotin

—  Székartyak parositdsa az anyagokhoz tartozé informacidkkal, csoportmunkaban

— A dohanyfiist egyéb anyagainak megismerése animacié segitségével - onallé tevé-
kenység interaktiv tablanal

2. foglalkozas

— Az 1.foglalkozdson megbeszélt informacidk felelevenitése
— A dohanyzé ember teste

— A dohanyzas szervezetre gyakorolt hatdsainak megismerése ,szakértdi mozaik” maod-
szerével, majd az elvaltozasok, betegségek kozds megbeszélése kivetitett fényképek
segitségével



1) A dohdnyzds megel6zése és a dohanyzdasrdl vald leszoktatds

Q sztcHENT TERY

3. foglalkozas

— Dohanyzasellenes videofilm megtekintése, majd a latottak megbeszélése

— A passziv dohanyzas fogalma, a mellékfiist 6sszetevdi, egészség karositd hatasa a fia-
tal szervezetre és a magzatra

— A nemdohanyzék védelme érdekében hozott szabalyozasok, rendeletek megbeszélése

— Mit tudsz a cigir6l? - teszt kitdltése egyénileg, majd kozds kiértékelése




1) A dohanyzas megel6zése és a dohanyzasrdl vald leszoktatas

4. foglalkozas

— A dohdnyzas egészségkarosité hatdsanak bemutatdsa interaktiv forméaban, modellek
segitségével - dohanyos tiidg, dohanyzé modell, dohanyos sz3j

+ Q szcHBNNTERY




1) A dohanyzds megel&zése és a dohdnyzasrdl vald leszoktatds

5. foglalkozas

- Hogyan mondjunk nemet, hogyan gyézzilk meg tarsainkat, csaladtagjainkat a nemdo-
hanyzd életmaod elényeirél? - szituacids jatékok

- Erezd j6l magad - kotetlen beszélgetés hobbyrol, sportrol, szabadidé eltdltésérdl,
flistmentes vagyakroél, tervekrél, célokrol




“ 2) Egészséges taplalkozas, energiaegyensuly megtartasa

2) Egészséges taplalkozas,
energiaegyensuly
megtartasa

El6adas:

Farkasné Szalai Edit - kérhazi dietetikus
.Gydgyszered legyen az ételed, s ételed legyen a gydgyszered” (Hippokratész)

Az eléadas felhivta a figyelmet a helytelen taplalkozas és a mozgasszegény életmod ko-
vetkeztében kialakulé elhizds emberi szervezetre gyakorolt kedvezétlen hatasaira és a mai
magyar lakossag helyzetére. A hallgatésag megismerkedhetett a helyes taplalkozas kritériu-
maival, az élelmiszerekben év6 tdpanyagokkal. Az energiaegyensuly kérdéskdrében pedig a
taplalékkal bevitt energia és a mozgas altal leadott energia aranyossagat elemezte az eldado.




2) Egészséges taplalkozas, energiaegyensuly megtartdsa

Csoportfoglalkozas:

Farkasné Szalai Edit - kdrhazi dietetikus

Az 6t csoportfoglalkozason résztvevs érdeklédbk a gyakorlatban ismerkedhettek meg az
egészséges élelmiszerekkel, a korszer(i konyhatechnikai eljardsokkal. Segitséget kaptak
ahhoz, hogy hogyan igazodjanak el az élelmiszeriizletben, miként lehet kivalasztani az egész-
ségesebb élelmi anyagokat.

1. foglalkozas

— Energiaegyensuly a gyakorlatban: alapanyagcsere és energiaigény szamitas egyéni-
leg, napi energia felhasznalas felmérése, egy napi mintaétrend elkészitése kézdsen.

N

. foglalkozas

— A rostok szerepe taplalkozasunkban: az élelmi rostok fajtai, hatdsuk a szervezetiink-
re, kiilonbozé lisztekbdl (pl. fehér, teljes ki6rlésd, pur-pur) készilt pékaruk szemlél-
tetése, hogyan készitsiink gyorsan finomat egészségesen, késtoldval (szponzor a R6-
nasagi Kenyér SiitSipari Kft. Hidmezgévasarhely).




2) Egészséges taplalkozas, energiaegyensuly megtartasa

3. foglalkozas

— Taplalkozasi zavarokrol tinédzsereknek: a kiilonb6z6 taplalkozasi zavarok tiineteit is-
merhették meg a résztvevdk, azért hogy kiilonbséget tudjanak tenni az egészséges
taplalkozas és a mar tulzasba vitt diétazas kozott (anorexia, bulémia...).




2) Egészséges taplalkozas, energiaegyensuly megtartdsa

4. foglalkozas

— Fehérjeforrasaink: allati és novényi eredetd fehérjében gazdag élelmiszerek bemuta-
tdsa. A vegetdrianus étrenddel lehet biztositani a megfelelé fehérjebevitelt? Hazi
gyimaolcsjoghurt készitése, késtolasa (szponzor a Sajtmives Kft. Hodmezévasarhely).




2) Egészséges taplalkozas, energiaegyensuly megtartasa

5. foglalkozas

- Tavaszi vitaminforrasaink: friss tavaszi zoldségek bemutatdsa, élettani hatdsuk meg-
ismerése, salatakészités és kostolas. Tavasszal megujul a természet - Gjuljunk meg
mi is. Ismerjink meg Uj izeket!

A foglalkozasokon kiderdilt, hogy a gyerekek, kamaszok érdekléddek, fogékonyak és be-
fogaddak az egészséges ételek, ételkészitési eljarasok és Uj izek irant. De kiderilt az is, hogy
a szuléi minta, ami nagyon fontos lenne - sok esetben hidnyzik. Az egészséges taplalkozasrol
mar hallottak, de kevés csalddban alkalmazzak a gyakorlatban. Tébbségiik nem figyel az
élelmiszerek 0sszetételére, arra hogy melyik a szamukra elénydsebb alapanyag. Elészor félve
kdstoltak meg egy-egy Gj terméket (pl.: teljes kiérlés(i pékarut, nyers zéldségeket, csirakat...)
vagy olyan ételt, mely az .egészségesség jegyében” késziilt el. De megizlelve, mar el tudtak
fogadni, és - mivel kdzosen készitették - at is tudjak adni ezt a gyakorlati tudast csaladjuknak.



3) Drog- és tulzott alkoholfogyasztds megel&zése

3] Drog- és tulzott alkohol-
fogyasztas megelozése

El6adas:

Dr. Grezsa Ferenc - pszichiater orvos

Droghasznalat és serdiil6kor

Mi jellemzi a hazai droghelyzetet? Melyek a legfontosabb védé és kockazati tényez6k a
szerhasznalattal kapcsolatban? Tobbek kozt ezekre a kérdésekre adott valaszt el6adasaban a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tanara, aki az els6 Csongrad megyei Drogcentrum létre-
hozdja volt az 1980-as években és részt vett a Nemzeti Drogstratégia kidolgozasaban is a
2010-es évek elején...

Drogproblémsk és serdiil6kor




“ 3) Drog- és tulzott alkoholfogyasztdas megel6zése

Csoportfoglalkozas

Fehérné Kis Gabriella - biolégia-kémia szakos kozépiskolai tanar

Az 6t csoportfoglalkozas keretében arra helyezte a hangsulyt, hogy feltarva az ismeret-
beli hidnyossagokat a résztvevd fiatalok tudasat pontositsa a mértéktelen alkoholfogyasztas-
sal, droghasznalattal, drogfiiggéséggel kapcsolatban.

1. foglalkozas

— A csoport igényeinek felmérése, a drogfiiggéség lelki hatterének megismerése drog-
hasznalék beszamoléi alapjan - tanuljunk a torténetekbdl, amelyek akar velink is

megtorténhettek volna...




3) Drog- és tulzott alkoholfogyasztds megel&zése

2. foglalkozas

- Adrogok fajtai, élettani hatdsuk, a drogfogyasztas biintetdjogi kovetkezményei

%

3. foglalkozas

— Alkoholfogyasztas és designer drogok hasznalatanak kdvetkezményei




“ 3) Drog- és tulzott alkoholfogyasztdas megel6zése

4. foglalkozas
— Tapasztalatok, érzések 6sszegzése

— Miért veszélyes a droghaszndlat? Ki hajlamos a drogfogyasztadsra? Hogyan tudjuk el-
keriilni a drogok kiprobalasat és a fliggévé valast?

Y

5. foglalkozas

— A Tigrisszelidit6 cim({ dokumentumfilm megtekintése (Dr. Csernus Imre munkajaba
torténd betekintés drogfliggdkkel készitett interjuk segitségével)
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4) Eletvezetési kompetenciak “

Eletvezetési kompetenciak

El6adas:

Nagyné Lekrinszki Déra - iskolavédéné

Ovd, védd magad!

Az életvezetési kompetencidk az aldbbi témakdrdket foglalja magaba:

a csaladi életre valo felkészités,

az egészséges életmod valasztasara biztatas,

a hatékony kommunikaciéra, a magabiztos fellépésre és dnbizalomra nevelés,
a személyiség, az Snismeret fejlesztése,

a szenvedélybetegségekhez (dohanyzas, alkohol-, drog-fogyasztas) vezetd okok felta-
rasa,

AIDS-prevenci6.

Az el6ado a fenti témakat érintette eléadasaban, és ezeket beszélte meg részletesen az ér-
deklddé diakokkal a klubfoglalkozasok alkalmaval.

P
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4) Eletvezetési kompetenciak

Eletvezetési kompetenciakat fejlesztd klub

Nagyné Lekrinszki Déra - iskolavédénd

A klubfoglalkozas soran interaktiv formaban kiilonb6z6 feladatokat oldottak meg a
résztvevok.

Gyakorlati tudast is szerezhettek demonstracios eszkozok segitségével a fogamzasgat-
las és elsGsegélynyljtas témakdrében... Ezeken a foglakozasokon egy olyan életszemlélet
kozvetitése volt a cél, amely hangsulyt helyez a tudatos életvezetés, az egészségmegdrzés, és
a pszichés j6llét fontossagara.

1.alkalom

— Ismerkedés, csoportszabalyok ismertetése

— Paros beszélgetések, egymas bemutatdsa a csoportnak




4) Eletvezetési kompetenciak

2. alkalom

- Enkép megismerése, egészséges nbizalom fejlesztése onismereti jatékok révén

+ Qrecome |




4) Eletvezetési kompetenciak

3. alkalom

— Johari ablak bemutatasa, fontossaga. Személyiségtipusok, vérmérséklet meghataro-
zasa 6nalld feladatok segitségével.

4. alkalom

— Aszeretet meghatarozasa, kezdete, fajtainak megbeszélése
— Beszélgetés a szeretethiany kdvetkezményeirél

— Aszeretet és a szerelem kozotti kiilonbség tisztazasa



4) Eletvezetési kompetenciak

5. alkalom

— Az emberi és allati szexualitas kozotti kiulonbség megbeszélése. Szerelem tipusai:
gyermekkori, tini szerelem, platéi és érett felnGttkori szerelem.

— Szerelem és szexualitas kapcsolataral




4) Eletvezetési kompetenciak

6. alkalom

— AIDS tinetei, kérlefolyasa, a fert6zés lehetséges maodjai, kezelése
— Magyarorszagi fert6zottségi adatok
- A megel6zés fontossaga

7.alkalom

- Adrogokrol kicsit masképpen... (az alkohol-, és drogfogyasztas kévetkezményeirél)
— Filmnézés, annak kiértékelése

— Hurkapalcas, madzagos jatékok révén a kiprébalas, fliggéség és hozzaszokas megbe-
szélése

— Kortarshatas pozitiv, negativ vonatkozasai

— Energiaitalok, testépitdszerek hasznalata, mellékhatdsainak megbeszélése




4) Eletvezetési kompetenciak

8. alkalom

— Beszélgetés az optimalis csaladtervezésrél (A csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat-
rél, harom hdnapos felkésziilés a fogamzasra, kora terhesség védelme)

— Fogamzasgatlas modszereirdl, eszkozeirél beszélgetés, azok bemutatasa

9. alkalom

— Véranddssag gyand, valdszinliségi és biztos jelek

— Az élet sziiletése cim( film megtekintése, mely bemutatja a méhen belili fejlédést a
magzat fogantatasatél a megsziiletéséig



4) Eletvezetési kompetenciak

10. alkalom

— Tennivaldk veszélyhelyzetekben, az els6segélynyujtas gyakorlata

- Leggyakoribb sebek, vérzések (artérias, vénas, kapillaris) ellatasa, kotések készitése
— Orrvérzé beteg ellatasa

— Akeringési rendellenességek felismerése (ajulds, sokkfolyamat), kezelése

— Eszméletlen beteg stabil oldalfekvd testhelyzetbe hozasa

— Az (jraélesztés alapelvei
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4) Eletvezetési kompetenciak

Eletvezetési kompetenciakat fejlesztd gyakorlati tréning

Téthné Molndr Agnes - biolégia szakos kozépiskolai tanar

Az 6t gyakorlati tréning célja az volt, hogy viszonylag kis csoportokban mindenki felte-
hesse a nemiséggel kapcsolatos, szamara legfontosabb kérdéseket, illetve tajékoztatast
kapjon arrél, hogy milyen kérdésekre kellene valaszt keresnie. A gyakorlati tréning soran
kotetlen hangulatban lehetett ismereteket szerezni, kérdezni a szexualitasrol...

1. foglalkozas
— Asziiletésszabalyozas pozitiv és negativ aspektusai

+ —
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4) Eletvezetési kompetenciak

2. foglalkozas

- Anemek kozti kiilonbségek; hanyféle nem létezik

— Milyen szinteken létezik férfi és ng

3. foglalkozas

— A nemi mikddés alapjai; a n6i és a férfi nemi miikodés kérdései




4) Eletvezetési kompetenciak

4. foglalkozas

— Az ikrek; kiilonleges terhességek, kildnleges jovevények

B

5. foglalkozas

— A posztembrionalis fejlédés; reflexek

— Azelsé életév fontos fejlédési lépései




“ 5) Stresszkezelés, lelki egészség meglrzése

5] Stresszkezelés,
lelki egészseg megorzese
El6adas:

Dr. Grezsa Ferenc - pszichiater orvos
Stresszkezelés és lelki egészségvédelem.

Mit jelentenek a ,lelki egészség,” a .stressz” fogalmak? Mi a szerepe stressznek az éle-
tinkben? Mit tehetiink azért, hogy megbirkézzunk a folosleges stresszekkel és megdrizziik
lelki egyensullyunkat? Tobbek kozott ezeket a kérdéseket érintette a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem tanaranak eléadasa.

.Istenem, adj erét, hogy elfogadhassam, amit megvaltoztatni nem tudok; adj batorsagot,
hogy megvaltoztassam, amit megvaltoztathatok; és adj bélcsességet ahhoz, hogy ezeket meg
tudjam kiilénbéztetni egymastol.”




5) Stresszkezelés, lelki egészség meglbrzése

Stresszkezeléssel osszefliggd klub

Kadar Gldria Anna - pszicholdgus

A tiz alkalmas klubfoglalkozasokon jol felépitett, de szérakoztaté formaban és sajat él-
ményen keresztil sajatithattak el a résztvevék a stresszkezelés alapjait. Az elsé néhany fog-
lalkozas elején az ismerkedésre is forditottak egy kis id6t, hiszen Ggy tudtak jél egyiitt dolgoz-
ni, és segiteni egymast.

A foglalkozasokat mindig jatékos feladatokkal kezdték, illetve atismételték a korabbi al-
kalmakon tanultakat. Az Uj ismeretek memorizalasat PowerPoint vetitett tematika is alata-
masztotta Az alkalmak végén a résztvevék handout-ban megkaptdk az éra anyagat, hogy
otthon is atismételhessék, gyakorolhassak a tanultakat.

1. alkalom

— Bevezetés a stresszkezelésbe - ismerkedés a témaval és egymassal

— Alapvet6 stresszkezeléssel kapcsolatos tudnivalék és fogalmak tisztdzasa

e




5) Stresszkezelés, lelki egészség meglrzése

2. alkalom

— Stresszkezelés a gyakorlatban - bevezetés
- Légzéstechnika gyakorlat

— Zenés relaxacio

3. alkalom

— A stresszkezelés alapjai
— A stressz és szorongas tiineteinek felismerése

—  Astressz forrasainak azonositasa és kikliszobolése
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5) Stresszkezelés, lelki egészség meglbrzése

4. alkalom

— Egyszer( relxaciés technikak, vitalizald és ellazité gyakorlatok




5) Stresszkezelés, lelki egészség meglrzése

6. alkalom
- Progresszivizomrelaxacio Il.
P

7. alkalom
- Eletméd és megkiizdés
— Kognitiv stresszkezelés I.
+




5) Stresszkezelés, lelki egészség meglbrzése

8. alkalom
—  Kognitiv stresszkezelés II.
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“ 5) Stresszkezelés, lelki egészség meglrzése

9. alkalom
- Imaginativ relaxacié

@
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Stresszkezeléssel sszefiiggs klub

10. alkalom

— Atanultak dsszefoglalasa, atismétlése, beépitése a hétkdznapi életbe
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5) Stresszkezelés, lelki egészség meglbrzése

A klubfoglalkozasok résztvevéinél kérddives felmérés is tortént az altaldnos stressz és
szorongasszintjiik megallapitasara (Eszlelt Stressz Kérdgiv /PSS/ magyar véltozata). A kérds-
iveket kitoltd didkok altaldanossagban az atlag népességnek megfeleld stressz és szorongas
szintrél szadmoltak be, vagyis sem nem kevésbé sem nem jobban szorongdak, és sem nem
kevesebb, sem nem tébb stresszt élnek at a hétkdznapjaikon, mint az atlagos magyar kortar-
saik...

Stresszkezelés gyakorlati tréning

Szél Erzsébet - pszicholégus

Stresszkezelés tréningiink 6t alkalombél allt, melynek célja a kiilonb6zé médszerek ki-
prébalasa, trikkok-technikak elsajatitasa volt, a kiegyensulyozott felnéttkorhoz vezeté har-
monikusabb, nyugodtabb életvezetés céljabol. Ezeken a foglalkozasokon megtanulhattdk a
résztvevék, hogy hogyan lehet legy6zni a stresszt:

1. alkalom

— ahumor, a nevetés erejével




5) Stresszkezelés, lelki egészség meglrzése

2. alkalom
— amozgas és egyittlét j6tékony hatdsaival

& e
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3. alkalom

— amilvészet, az 6nkifejezés (6n)gydgyité eszkozeivel




5) Stresszkezelés, lelki egészség meglbrzése “

4. alkalom
— alapvetd relaxacios technikakkal, a tudatos lazitds médjaival

®




“ 5) Stresszkezelés, lelki egészség meglrzése

5. alkalom

- atudatos, problémamegoldé gondolkodas néhany elemével

A résztvevok informalis jelzéseibdl Ugy tlint, hogy sikerdilt a fiatalok figyelmét felkelteni
a téma irant, és ablakot nyitni egy olyan szemlélet felé, amely a mentalhigiénét fontosnak
tartja.

A foglalkozasokon legfontosabb célkitlizésként talan nem is a gyakorlatok vagy az elmé-
leti tudds atadasa szerepelt, hanem a szemléletformalas.

Nagyon kivanatos lenne, ha ezen alapismeretek és relaxacioés gyakorlatok tanulasa
helyet kapnanak az iskolai oktatasban.



6) Rendszeres testmozgas

6) Rendszeres testmozgas

A szabadban végzett rendszeres testmozgasra j6 alkalmat teremtettek a kovetkezd elézmé-
nyek és adottsagok:

— az alapitvany évek ota szervez kerékparos kirandulasokat HodmezG6vasarhely kistér-
ségében,

— 6 kapcsolatokat apol egy helyi tirakerékparos klubbal, akikkel szintén évek 6ta kozos
turakerékparos versenyrendezvényeket valdsit meg,

— ahddmezévasarhelyi kistérségben haldzatba kapcsolt kerékparutak hossza Gsszesen:
64 kilométer,

— a legkisebb hely-, és eszkdzigényd, és a fiatalok kdrében is népszer( szabadidds ver-
senysport tevékenységek egyike, az asztalitenisz.

Két rendezvénysorozattal késztette mozgasra, a szabadidé hasznos eltoltésére a projekt, a
résztvevd fiatalokat:

Kerékparturak

Kruzslicz Imre - programszervezd, tiravezetd

Nyary Jozsef - kdzépiskolai tanar, tiravezet6

(‘9 @SZECHENY”EW A projekt megvaldsitasi idészakaban - a

‘ 3 téli négy honap kivételével - hétvégi napokon,
12 alkalmas kerékparos tlrasorozat valdsult
meg, melynek soradn dsszesen 178 f6, 550 km-
t kerékparozott Hédmezdvasarhely 30 km-es
korzetében, felkeresve a régidban talalhato
természeti, torténelmi és turisztikai neveze-
T tességeket. A trazék minden alkalommal a
Kerekparturak Hodmezdvasarhely belvarosaban taldlhaté
AT ) s i et o A Mt szabadid6 park, a Népkert bejaratat jelzé Szé-
kelykaputol indultak...
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1. alkalom: Mindszenti rév kerékpartura (43 km)

HédmezG6vasarhelyrél a Kiskunsdgi Nemzeti Park részét képezd Martélyi Tajvédelmi
Korzet névadd telepiilésén athaladva jutottak a kerékpdarosok a festdi szépségl Holt-Tisza
partjara. Révid pihend utan indultak tovabb az El3-Tisza mellett elteruld kisvarosba, Mind-
szentre. Ott meglatogattak a késé barokk stilusi Rémai Katolikus, Mindenszentek Templomat
(GPS koordinatak: 46.5281585 / 20.1701176). Itt a telepiilés és temploma térténelmérdl hall-
gattak elSadast a turdzék a templom plébanosatol. A Tisza partjan, a rév (komp) melletti
szabad-strand homokos fovenyén tartott Gjabb pihendt, majd hazaindult a kerekezg csapat...
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2. alkalom: Oféldeaki kerékparos tdra (52 km)

Az indulds utani elsé pihend a Tizéles-uti O-Szikancsi Altalanos Iskola helyén épitett
emlékoszlopnal volt, majd végig mezégazdasagi dlildutakon vezetett a kiranduldk Gtja Ofélde-
akig. Utkozben még egy a siksagainkra jellemzd kultlrtorténeti és régészeti jelentdséql, mar
természetvédelmi védettséget élvezé .kunhalomra” is felkapaszkodott a kerékparos csapat.
Az Arpad-kori eredetii faluban a méltén helyreallitott védéfallal, sancarokkal koriilvett gotikus
erédtemplomot (GPS koordinatak: 46.2950919 / 20.4364421) egy nyugdijas tanarng mutatta be
a kirdnduléknak, akik ezek utdn még a falu helytdrténeti mizeumat is felkeresték. A végtelen
alfoldi horizonton lebuké nap vords sugarai kisérték vissza Vasarhelyre a kerekezdket...
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3. alkalom: Nagyfa-Kopancs kerékpartdra (45 km)

A Vasarhelyt - Maroslelével 6sszekdtd kozat, a nagyfai eldgazastél a Tisza irdnyaba ve-
zetd bekotd at, a tiszai arvizvédelmi toltésen az algydi hidig vezetd Ut és a Szegedet Vasarhely-
lyel 0sszekdtd négysavos gyorsforgalmi kdzdat mellett vezet kerékparos at altal bezart 17
ezer hektaros teriletet a folyok szabalyozasa el6tt erésen vizjarta vidék volt. Ma kivalé ming-
ségl foldjeivel, artézi kutjaival mez6gazdasagi terméteriilet és a vasarhelyi vidék évezredes
multjarél valld régészeti kincsek lelGhelye (pl. Kokény-domb). A kirdndulés elsd pihend allo-
masa Batidan, a Millenniumi Emlékminél volt.(GPS koordinatak: 46.3463699 / 20.336305).
Ezutan az el6z6ekben részletezett Utvonalon haladva, mar a hazavezet6 Gtrol tért le a kerék-
paros csapat, és korbejarta a tébb mint 14 hektaron, nem régen létesiilt Sun City Szabadidé és
Vizisport Kézpontot is.
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4. alkalom: Kortvélyes - Rakoddk kerékpartdra (43 km)

Hddmez6vasarhelyt kerékparut koti 6ssze a kdzeli Holt-Tisza &g mellett talalhaté Mar-
tély kozséggel, mely kozkedvelt kirdnduldhely, horgaszkézpont és képzémdivésztaborok rend-
szeres helyszine. Elsé pihendhelye itt volt a kiranduldoknak. Tovabb kerekezve déli irdnyba a
tiszai arvizvédelmi toltésen jutottak el - letérve a szivattydtelepnél a Tisza iranyaba - a kortvé-
lyesi holtdg melletti haldsztanydhoz, a masodik pihendhelyhez. Itt a természet haboritatlan
csendje fogadta a latogatokat. E holtdg a maga szigetével (Martélyi Tajvédelmi Korzet) és a
Barci-réttel mar a madarak birodalma. A kértvélyesi holtagat elészor Anonymus emliti 1200
koril irott miivében, a Gesta Hungarorumban Kortvélytd néven. (GPS koordinatak: 46.418355 /
20.219226)

A Barci-réten at, visszatérve az arvizvédelmi toltésre, és déli iranyba tovabbhaladva,
majd a Bodzasi at végénél az El3-Tisza iranyaba fordulva jutottak el a kerékparosok a valami-
kori folyami kikot6hoz, a Rakoddkhoz. Rovid pihend utan visszaindultak a Bodzasi Gton Hod-
mezGvasarhely felé, a saros terepviszonyok miatt kelléképpen kimeriilt kirandulok.
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5. alkalom: Erzsébet Gti kerékpartura (25 km)

HddmezG6vasarhelyen a szélmalmok a 18-19. szazad forduldjan jelentek meg a varos pe-
remén és a tanyavildgban egyarant. A varos kozpontjatél 12 km-re a Békéssamson és Tot-
komlds felé vezetd Erzsébeti Gton taldlhatd az Ggynevezett Papi-féle szélmalom, amelyet az
Orszagos Mliemléki Felugyeldség 1962-ben nyilvanitotta népi miemlékké. (GPS koordinatak:
46.4169 /20.3182)

Megismerkedve a népi iparmivészeti remeknek szamito, szépen felljitott, és restauralt
faszerkezet(i szélmalommal, a kirdnduldk visszaindultak az Erzsébeti Gton Hodmezdvasarhely
felé. Utkozben azonban felkeresték a Benkd tanyat, amelynek tulajdonosa Benkd Laszlé vé-
gigkisérte a kerékpdarosokat felfedezé Gtjukon és értékes helytdrténeti ismertetést nydjtott
mind a szélmalommal, mind a szazéves vasarhelyi tanya jellegzetességeivel kapcsolatban.
Végiil j6 hazigazdaként vendégiil latta a faradt kiranduldkat. Tizrakas, szalonnasiités és a
barati beszélgetés soran tobbek kozt a régi paraszti épitkezés médszertanarél is szd esett.
Tlzoltas utan az idGutazas résztvevdi hazaindultak...
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6. alkalom: Kék-t6i kerékparos tara (43 km)

A tlra soran két tanyat kerestek fel a kirdndulék. Mindkett6 a Hodmezdévasarhely északi
hataraban elteriilé, a Rardsi utat korilvevé ligetes pusztaban taldlhatd, ahol a taj még meg-
Grizte eredeti, emberkéz altal alig formalt arculatdt. A tarazék nagy kiterjedés( legelSket
lathattak 6rhalmokkal, kunhalmokkal mikdzben a Rarési uton haladtak az egykori Kék-té
iranyaba. A Kotorman miivészcsalad tanyajaban, rendezett udvaran és a szamos szoborral
diszitett, szépen parkositott kertjében volt az elsd pihendje a kerékparozéknak. Erdekldve
hallgattak id. Kotorman Laszld szobraszmiivész torténeteit, tobbek kozott az elsé tanyai szo-
borkiallitasrol...
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A kovetkez6 tanya a Kékté-pusztan a Kucsora csaldd lovastanydja volt. Bepillantast
nyerhettek a kirdnduldk a tanyai gazdalkodas mindennapi rejtelmeibe Bence gazda segitségé-
vel, akit6l megtudhattdk azt is, hogy édesapja, Kucsora Istvan, a Kéktéi Ménes vezetdje, egy
ritka, nemzeti kincsnek szamitd lofajta tenyésztésével foglalkozik. A ménes megcsodalasa
utdn lehetésége volt a batraknak lovaglasra is, a legifjabb csalddtag, Kucsora Zsofi segitségé-
vel.

A kozépkori Kékté partjan eltertlé Rards kozség templomanak helyén, a Veres-halmon,
ma mar csak egy faragott fa emlékoszlop hirdeti a telepiilés emlékét (GPS koordinata:
46.432934 / 20.334811). Ennek felkeresése utan hazaindult a kerékparos csapat...
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7. alkalom: Kerékpartara Séshalomra (35 km)

HdédmezG6vasarhely kiterjedt tanyavilagdhoz tartozik Séshalom, amely Hédmezdvasar-
hely és Székkutas kozott teriil el. Nevét valdszindileg arrol kapta, hogy a sdszallité dereglyék
itt kotottek ki a Tisza folyd szabalyozasa elétt. A sz6l6termesztésnek itt nagy hagyomanyai
vannak - mindségi bortermelés folyik mar évszazadok 6ta. A kirdndulds résztvevéi betekintést
nyertek a borkészités rejtelmeibe a Réna Kft. borpincéjében és a hozza kapcsolédd hangula-
tos borkimérében. A borgazdasag kozel 100 hektarnyi széléiiltetvény termelését koordinalja.

A kozeli tanyai iskolaban - melyben 1910-t6l 1985-ig oktattak a kdrnyezd tanydkban laké
gyerekeket - kapott helyet a Soshalmi Olvasdkor. (GPS koordinata: 46.4833333 / 20.4833333)

A hédmezévasarhelyi hatarban 1855-ben létesitették az elsé tanyai iskoladkat. Az
1910/11. tanévben mar 36 tanyai iskolaban folyt tanitas, melyekbdl 22 korszer(, Gj épiiletben
miikodott - koztik a Séshalmi Iskola is. A kirandulék megismerkedhettek a legrégebbi alfoldi,
tanyai olvasokor munkajaval is...
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8. alkalom: Kardoskuti Fehér-t6 kerékpartara (63 km)

A Népkert kapujatél, a Székelykaputdl indult a kirdndulé kerékparos csapat a Vasarhe-
lyi-puszta irdnyaba. A terlilet egykor Hodmezdvasarhely kiilsé legelGje volt, ma nagyrészt
Kardoskut és Székkutas osztozik rajta. A Koros-Maros Nemzeti Parkhoz tartozo fokozottan
védett teriletet is magaba foglalé részteriilet a Dél-Tiszantul egyik legnagyobb egybefiiggd
pusztafoltja. A Nemzeti Park e részteriiletén a szikes pusztadkra jellemzd tarsuldsok egész
sora megtalalhato. A Kardoskiti Fehér-tavat két, a Maros f6 és mellékagabdl eredd tdmeder
alkotja, melyek a csapadékszegény években gyakran kiszaradnak. A té tavasszal és Gsszel a
Karpat-medence egyik legfontosabb madarszalldja. Az atvonuld darvak, vadludak, récék,
partimadarak hatalmas szamban jelennek meg a té nyugati, kiszélesedd, nyilt vizzel boritott
részén. A KardoskUt-Pusztakozpontba vezetd Ut mellet talalhato, fabdl acsolt magaslesrdl
figyelték meg a kirdnduldk a témedret és kornyékét (GPS koordinata: 46.480424 / 20.631551 ).
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A védett teriilet délkeleti szegletében helyezkedik el a Csomorkanyi templomrom. Ez
volt a kiranduldk kovetkezd allomasa. Atvagtak azon a teriileten, amely magaban foglalja a
torokok altal elpusztitott Csomorkany mezévaros teljes asatasi teriiletét. A templom roman és
gotikus stilusban a XII-XIIl. szazadban épiilt egy szentéllyel, terméskovekbsl és Arpad-kori
téglakbdl. A romjaiban ma is lathaté templom hosszl, keskeny, magas épilet volt, gdtikus
haldboltozattal, tAmpillérekkel. (GPS koordinata: 46.43896238 / 20.52788972)

A templomromnal csatlakoztak a kerékparosok egy mar ott évé vasarhelyi kirandulé-
csoporthoz, majd rovid pihend utan hazaindultak a Csomorkanyi Uton HédmezGvasarhely
fele...
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9. alkalom: Martély tangsvényei kerékpartdra (26 km)

Martély (Szentadorjanmartély, Saint Adrianus) Arpad-kori telepiilés, melyet még I. Ist-
van kiraly adomanyozott a zalavari apatsagnak halaszataval egyiitt. A falu, északnyugati irdny-
ban, 10 km-re fekszik Hodmezdvasarhelytél, a Tisza folyd partjan (GPS: 46.46676590 /
20.22233247)

A martélyi Holt-Tiszadg artere kedvelt horgdsz és kirdandulé hely, természetvédelmi te-
rilet. Az elmult években két artéri tandsvény is kialakitasra kerdlt itt. Ezeket jartdk be a ki-
randulds résztvevdi.

Az egyik a teriilet északi "korhany" elnevezési részteriiletét mutatja be. Kr. e. V. évez-
redben itt telepedett le az Gsi Koros-kultira, melynek leleteit, valamint az 1282-ben lezajlott
Hdéd-mezei csata tomegsirjat rejtette magaban. Korhany-halmot az 1877-es arviz utan a véd-
romantikus arculatat mind a mai napig meg6rz6 artéri erdé maradt fenn. A nyolc allomassal
rendelkez6 tandsvény 2.6 km hosszu, és a holtag kialakulasan tal megismertet az arvizi véde-

indul, és oda is érkezik vissza.

2009-ben elkészilt a tandsvény "Fok"-feléli része is, mely a Holtag és a Tisza folyd kozt
féldton kezdddik és a holtag folott colépskan keresztiil halad egészen a zsilipekig, az El6-
Tiszaig. E tandsvény bejaratanal taldlhaté a Bodnar Bertalan Természet- és Kornyezetvé-
delmi Oktatokozpont.

A tandsvények felfedezése utdn a kerékpdarosok bejartak az évek 6ta itt megrendezésre
kerilé Bodnar Bertalan Kerékpartira és Maraton elnevezés( turakerékparos rendezvény
Gtvonalat, a népszeri rendezvény f6 szervezGjének vezetésével...



http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rp%C3%A1d-kor
http://hu.wikipedia.org/wiki/I._Istv%C3%A1n_magyar_kir%C3%A1ly
http://hu.wikipedia.org/wiki/I._Istv%C3%A1n_magyar_kir%C3%A1ly
http://hu.wikipedia.org/wiki/Zalav%C3%A1r
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3dmez%C5%91v%C3%A1s%C3%A1rhely
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tisza
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10. alkalom: Kerékpartura Nagymagocsra, a Karolyi-kastélyhoz (60 km)

HddmezG6vasarhelyt északi iranyba a Rardsi-tton hagyta el a kirdndulé kerékparos csa-
pat. A Kék-t6i letérét elhagyva tovabbhaladtak a Székkutast Nagymagoccsal 6sszekotd koz-
Gtig. Nagymagocsra érve elészor a kastélyt latogattdk meg (GPS koordinata: 46.58779476 /
20.47059026)

Nagymagocs Szentes és Oroshaza kozott helyezkedik el, a Magocs-ér mellett. Elsé ok-
leveles emlitésére 1426- ban keriilt sor Magoch formaban. A falut a térokdk 1552-ben feléget-
ték, majd a tatarok 1596-ban ismét elpusztitottak. A terilet 1722-t6l a Grof Karolyi csalad
birtoka, és alféldi uradalmi kozpontja volt.

Karolyi Imre 1896 és 1897 kozott felépittette a telepiilés maig is legszebb diszének sza-
mitd kastélyt a gyonyori parkkal egyitt. (A Karolyi- kastélyban jelenleg szocialis otthon mi-
kodik.) 1872-ben az uradalmi kozpont kézséggé alakult. A kdzség egymastél tavol esé hisz
uradalmi majorsagbél alakult. Erdekesség, hogy a Nagymagocs hataraban lévé Szendrei
major elnevezés annak emlékét 6rzi, hogy Szendrei Jalia apja, Szendrei Ignac 1850 és 1853
kozott a magocsi uradalom jészagkormanyzdja volt. A kozségben egy éven at még Petdfi
Sandor fia, Pet6fi Zoltan is nevelkedett.

A neobarokk kastély 40 hektart kitevd angolparkjaban, a 10 hektaros halastd partjan
lucfeny6k, mamutfeny6k, tiszafdk, mocsari ciprusok és tujak kozott sétalva felkeresték a
kiranduldk a kert egykori épitményeit is (a filagdriat, csénakhazat, sz6kGkutakat, és a Karolyi
csalad temetkezési helyéiil is szolgalé neogdtikus templomot). Belépve a kastélyba lenyligoz-
te a latogatokat a meglepden épen megmaradt korabeli berendezés, a gazdag fa és marvany
diszitettség.

A kdzségben ezutan meglatogattak a kastéllyal szemben all6, Ybl Miklés altal tervezett
monumentalis magtar épliletét és a volt uradalmi irodat, a késébb kozséghazat is, melyben
ma helytorténeti mizeum és turistaszallé mikodik.

A hazalton Hédmezdvasarhely hatdraban még arra is maradt energidja a kirdndulé csa-
patnak, hogy a szépen kialakitott és parkositott Kubik-tavak kériili, mintegy 2,5 km hosszd
Téglagyari Tandsvényt is végigjarjak...
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11. alkalom: Kerékparttra Kardoskutra - XV. Fehérté Napja (60-km)

A Koros Maros Nemzeti Parkhoz tartozé Kardoskuti Fehértd szikes-pusztai kdrnyezeté-
nek fokozottan védett teriiletét immar 15. éve egy Gszi (szeptemberi) napon a természetvé-
delmi szakemberek megnyitjak a latogatdk eldtt. Ilyenkor szabadon latogathatdk és megis-
merhetdk a vidék taji, természeti értékei. A fabdl acsolt magas madar-lesekbdl nagy hatdta-
volsagu tavcsovekkel megfigyelhetdk a teriileten fészkeld ragadozé és vizimadarak, illetve az
atmenetileg itt pihend vandormadarak. A régi magyar haziallatfajok kozil is szamosat termé-
szetes kdrnyezetében lathatnak ilyenkor az érdekléd6k (sziirke marhak, rackajuhok, bivalyok).
A Pusztakozpontban a volt csendérlaktanya épiiletében, ma a Kardoskit Mazeumban allandd
kiallitds mutatja be Kardoskut természeti értékeit (GPS koordinata: 46.290224 / 20.390637). A
muzeum udvaran szines természetvédelmi rendezvények szdrakoztatjak ilyenkor az érdekld-
déket: népi jatszotér, kézmives és okotermékek vasara, a régi pasztorélet felidézése, ragado-
zédmadar-védelmi és hagyomanydrz6 ijasz bemutatd. Kozben néptancegyiittesek, népzenészek
szdrakoztatjak a vendégeket a bogracsokban fové sziirkemarhaporkalt elkésziltéig...

Ezen a rendezvényen vett részt a vasarhelyi kerékpdaros csapat is, akik a Kardoskut te-
lepiilést HodmezGvasarhellyel 6sszekoté 4418. szamu Uton koradélutan indultak haza...
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12. alkalom: Kerékpartura Mez6hegyesre, a Ménesbirtok meglatogatasa (50 km)

HodmezG6vasarhelyrél szemerkéld esében indultak a kerékparosok és keleti iranyba, az
Erzsébeti Gton hagytak el a varost. Erzsébet, majd Békéssamson érintésével jutottak el Tot-
komlésra, ahol az elsé nagyobb pihendt tartottak. Délkeleti irdnyba tovabbhaladva a roman
hatér fele, megérkeztek Mezéhegyesre.

Mezéhegyes hazank délkeleti részén, Békés és Csongrad megye hataran, Todtkomlés és
Battonya kozétt teriil el. 1872-ben kozségi rangot kapott, majd 1989. marcius 1-jén varossa
nyilvanitottdk. Az dreg fak, a régi épiiletek, a vildghiri Ménesbirtok, a népszer( halastavak
jellemzik a teleplilést.

A Maria Terézia kori 6rokosodési habortkban lecsokkent ldallomany frissitésére allami
ménest kellett felallitani. A Csaszari és Kiralyi Ménesintézet alapitdlevelét Il. Jozsef 1784. de-
cember 20-an irta ald. 1848. julius 8-an a magyar hadiigyminiszter elrendelte, hogy a hon-
védtisztek részére a ménes adjon megfelelé mennyiségl lovat. 1849. augusztus 2-an Kossuth
Lajos is Mezéhegyesen tartézkodott. A Ménesbirtok életében a legnagyobb valtozast a 2004
marciusaban sziiletett kormanyhatarozat eredményezte, amely arrél is rendelkezett, hogy a
hagyomanydrzé tevékenységnek, a létenyésztésnek allami kézben kell maradnia, a tobb mint
220 éves multra visszatekintd lotenyésztés sikeres folytatasa érdekében.

A kirdndulék a ménesudvarban a leparkolds utdn megtekintették az évszazados istalld
éplletekben elhelyezett értékes lovakat, és a ménes kocsimlzeumat, ahol kiilonb6z6 hintok,
lovasszanok, és egyéb érdekes kocsik mellett, az évszazados hagyomanyokat 6rz6 sallangos,
diszveretes loszerszamokat is megcsodalhattak. Bepillantottak a ménes udvarban talalhaté
és Kozép-Eurdpaban egyediilalld fedett lovardaba is. Majd a hosszu kerékparut alatt el-
vesztett kaloriakat a szintén a ménesudvarban talalhato Nonius Hotel éttermében potol-
hattak a résztvevok...
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Asztalitenisz bajnoksag

Balogh Imre - testneveld, kdzépiskolai tanar
Berecz Janos - kdzépiskolai tanar
A meghirdetett asztalitenisz bajnoksagon 8 iskolabél 38 didk vett részt. A 31 fil és 7 le-

any 4 versenyforduldn osszesen 181 szetten mérte 0ssze ligyességét egymassal 2014. aprilis -
majus - junius hénapokban.

A versenyzdk koziil 12-en a kdzépiskolas és 26-an az altalanos iskolas korosztalyba tar-
toztak.

A bajnoksag helyszine a Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium udvara és tornaterme
volt.

A résztvevd didkokon kiviil négy iskola testneveld tanarai nydjtottak értékes segitséget a
program lebonyolitasédban, mindenek el6tt a helyszint biztosité gimnazium programszervezd
szaktanarai. Tovabba a Liszt Ferenc Altalanos Iskola tanarnéje, Rarésiné Borbas Mariann,
aki nemcsak elkisérte az iskola versenyzdit, de szakmai tanacsaival és aktiv részvételével
hathatdsan segitette a sportesemény lebonyolitasat.

A Szent Istvan Altalanos Iskolabol érkezé didkokat szintén elkisérte szaktanaruk Béres
Csaba tanar ur, aki tobbek kozott az értékelést segité pontozas kidolgozasaval jarult hozza a
bajnoksag sikeréhez.

A Varga Tamas Altalanos Iskola asztaliteniszez csapatat minden alkalommal Kovacs
Krisztian tanar Ur kisérte, aki szakmai tanacsaival szintén nagyban hozzajarult a szervezék
sikeres munkajahoz.

J6 hangulatd, a teljesitményorientalt versenysportrendezvények fesziiltségétél mentes
hétvégi programok voltak ezek, melyek inkabb a szabadidé hasznos eltdltésérdl és persze a
mozgas, és a versengés oromérdl széltak. Ezen a bajnoksagon igaz volt a mondas, miszerint
nem az eredmény, hanem a részvétel volt a fontos! Persze, mint ahogy minden versenyen, itt
is voltak gy6ztesek és helyezettek:

Az altalanos iskolas korosztaly fit versenyz6i koziil az asztalitenisz torna gydztese
Nagy Norbert, a Németh Laszlé Gimnazium tanuléja volt.
Masodik helyezett:
Asztalos Sandor, a Varga Tamas Altaldnos Iskol&bél,
és a 19 versenyz6 kozil a harmadik helyet szerezte meg
Lékés Richard, aki szintén a Varga Tamas Altalanos Iskola tanuldja.
A lanyok kozil a képzeletbeli dobog6 legfelsé fokara
Rérési Emese allhatott, aki a Liszt Ferenc Altalanos Iskola tanuléja.
Masodik lett a versenyben
Kovacs Regina, aki szintén a Liszt Ferenc Altalanos Iskolabol érkezett,
és dobogds helyezett volt még

Komlés Tamara is, aki a Németh Laszl6 Altalanos Iskola és Gimnazium tanuldja.
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A kozépiskolas korosztaly fil versenyzdi kozil els6 helyezést ért el
Varga Daniel, a Németh Laszlé Gimnazium tanuldja.
Masodik lett
Sz6ke Romed, a Kalmar Zsigmond Szakkdzépiskola didkja,

és az el6keld harmadik helyet szerezte meg a 12 kozépiskolas induld kozil

Nagy Gabor, aki szintén a Kalmar Zsigmond Szakkdzépiskolabol érkezett.
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7) Rajzverseny

Csorba Ildiké Linda - rajz-bioldgia szakos kézépiskolai tanar

A 2013/2014 tanév végén Az egészség, ahogy én latom...” cimmel a célcsoportban egy
rajzversenyt hirdetett meg a menedzsment.

A rajzpalyazatra 9 iskolabdl 31 palya-
(\) @széCHENVITERv m érkezett, amelyeket 45 didk alkotott. A
. szakmai zs(ri, melynek tagjai: Csorba Linda
a Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium
rajz szakos tanarnéje, Banyai Béla fes-
témivész a Corvin Matyas Szakkdzépiskola
mivésztanara és a projekt szakmai vezet6-
je, Dr. Berényi Karoly volt, 3 helyezett
és 4 kiilondijas alkotot emelt ki.

Az egészség - ahogy én latom... |

o0 T T——
Ar

Otletes rajzaval elsé helyezést ért el:
Kocsis Anna, a Liszt Ferenc Enek-zenei Altalanos Iskola tanuldja.
A masodik helyezett
Rigé Enikd, a Kalmar Zsigmond Szakkdzépiskola didkja lett.
A harmadik helyezett
Barany Zoltan volt, aki szintén a Kalmar Zsigmond Szakkdzépiskola tanuléja.
Kilondijat a kdvetkez6 didkok kaptak:

Abonyi Déra (Németh Laszl6 Gimnazium és Altalanos Iskola)

Banfi Mildn, Kapacsi Rendta (Gregus Maté Mezégazdasagi Szakképz§ Iskola)
Kis-Szabé Balint (Kalmar Zsigmond Szakkdzépiskola)

Visky Molli (Németh Laszlé Gimnazium és Altalanos Iskola)
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Az alkotasokat egy kamara kiallitds keretében mutattdk be az érdeklddéknek. A kidllitas
megnyitdjan kaptdk meg a résztvevék az elismerd okleveleiket és ajandékaikat.

B R 2
%Jdmwmms 9

. o @szﬁwsumm )
4

w ELISMERO OKLEVEL n r
A HodmezBvasarhelyl Gyermekegészségigydrt Alaphvany
\\\ szervezésében, a 2013-2014 években megvaldsitott  p7 3
\ TAMOP-6.1.2-11/1 egészségfejleszts projekt M
keretében meghirdetett .
= -
rajzversenyen
e

kiilondijért

I].':
M o
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Hodmezévasarhely, 2014. jinius 28.

http://hgyes.vasarhely.hu/
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Jériné Csélle Henriett - biolégia-kémia szakos kozépiskolai tanar, szervez§

A Bethlen Gabor Reformatus Gimnaziumban rendezett egészségnapon 7 éraban biztosi-
tott a projekt egészségfejlesztd és neveld programokat az érdeklédd fiataloknak, 6 témakor-
ben. Osszesen 425-en regisztraltak a programokra. Nagyon fontos eredménye az egészség-
napnak, hogy mintegy 165 didk hallgatta meg és gyakorolta az Ujraélesztés lépéseit és, hogy
ismét kdzel szazan vettek részt az egészségiigyi szlirésen.

Ujraélesztés - gyakorlati tréning

Dr. Léczi Gerda - menté féorvos

Borbély Ldszlé - mentd szakdpold
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A dohanyzas veszélyei - el6adas

Dr. Fejes Kinga - fil-orr-gégész, allergolégus szakorvos
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Légy 6vatos - klubfoglalkozas

Béni Csaba - sorstarsi tanacsadd, révész és informator

Felvilagosito klubfoglalkozas

Téthné Molnar Agnes - biolégia szakos kozépiskolai tanar




8) Egészségnap

Egészségligyi szlirés

Dr. Borda Stefania - gyermekgydgyasz szakorvos, iskolaorvos

Kérdezd a bérgydgyaszt! - sz(irés, tanacsadas

Dr. Bénis Béla - bérgyégyasz szakorvos
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9] Osszegzés

Dr. Berényi Kéroly - gyermekgyoégyasz, a projekt szakmai vezetdje

Napjainkban az egészséges életmdod megvaldsitasara, az egészséges életvezetésre egy-
re tobbekben ébred fel az igény. Divattd kezd valni az egészséges taplalkozas, a szabadidg-
sportok népszeriisége is fokozatosan nd, és az egészségiinket kezdjik értéknek tekinteni.
Lassan tudatosul a fiatalokban is, hogy erre az értékre vigyazni kell, és megdrzésében min-
denkinek egyéni feleléssége van.

Mindebben a felismerésben nagy szerepe van a tanult ismereteknek és a kozdsségi
mintaknak. Ertelemszerten az oktatasiigy nagyon fontos szerepldje a fiatalok permanens
egészségnevelésének. Az egészségligy az iskolaorvosi és véddndi szolgalatok révén kapcsold-
dik ehhez a munkahoz. Idérél idére azonban, palyazati pénzforrasok felhasznalasaval civil
szervezetek is részt vallalnak idészakos egészségfejlesztési programok megvaldsitasaban. A
civil szervezetek el6nye tébbek kdzott abban rejlik, hogy a helyi tarsadalom ismert szerepldi
(szerencsés esetben elismert szerepléi). Tisztdban vannak a helyi specialitdsokkal és lehetd-
ségekkel, modszereik adott esetben szabadabbak, szinesebbek, kreativabbak, mint a termé-
szetismeret illetve bioldégia oktatds tantervébe integralt egészségnevelés néhany tanéraba
slritett ismeretatadasa. A civilek igy, a helyi szintereken hatékonyan segithetik, illetve egé-
szithetik ki az egészségiigyi ismeretek intézményi oktatasat.

Mindezt a vélekedést erdsitette esetiinkben az a kérddives felmérés is, melyben a varos
altaldnos és kozépiskolait kérdeztiik meg az alapitvanynak a serdiild fiatalok egészségnevelé-
sében betdltendd lehetséges jovébeni szerepérdl. A valaszok is hozzasegitették a menedzs-
mentet ahhoz, hogy meghatadrozhassa azokat a feladatokat, melyeket az egészségfejlesztési
projekt fenntartasi id6szakaban vallal fel az alapitvany.

A mennyiségi és mindségi indikatorok teljestilése mellett szdmtalan tapasztalatra tet-

tink szert a projekt megvaldsitasa soran. Ezek kozott voltak negativak is, de szerencsére a
pozitiv tapasztalatok tobbségben maradtak.




A projekt eredményessége a szamok tikrében
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Az egészségfejlesztési projekt megvalésitasi idészakdban 72 programot szerveztiink.
Ezeket a programokat 6sszesen 1624 résztvevd latogatta - ebb6l 672 fit és 952 lany.

400
350
300
250
200
M ldnyok
150 m fiuk
100 A
50 A
0.
e o o o = i %) %) %) %) %) %) ¢ = e
Mg 98 I8 98 99 99 g2 g9 g2 gd 22 84 g8 93
QFE 2V QF QF ¢t 95F ofP O ©O® OE o35 onN QE Q9
88 8¢ 8F 8F S5 N-HQJ 8 8@ NE 83 &= 838 & Q¢
a © 3 o & £ w® 2 S
2 < T © @
& b}

A programokra a varos kiilonbdz6 iskolaibdl érkezd didkok megoszlasat vizsgalva latha-
té, hogy a Bethlen Gabor Reformatus Gimnaziumbdl vettek részt legtobben a projekt rendez-

vényein - tobben, mint a tobbi 10 iskolabdl 6sszesen...

2013. szeptember- 2014. oktéber

H Bethlen G.
Corvin M.
M EStvos J.
W Gregus M.
B Kalmar Zs.
M Kertvarosi
M Liszt F.
Németh L.
mSzentl.
Szényi B.
W VargaT.
HEgyéb
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A foglalkozasokon megjelentek szdm szerinti megoszIlasat részletezve lathaté, hogy a
projektben vallalt indikatorértékek teljesiltek (a tablazatban jelolt minimum létszam az indi-

kator érték...)

Az 1 alkalmas foglakozasok esetében is lathatd mindez az alkalmankénti atlag résztvevé

szamban:

Dohéanyzas eléadas

Drog el8adas
Egészséges tapl. eléadas
Eletvezetés eldadas
Stresszkezelés eladas

Atlag / alkalom (min. 25 f6)

4516
4116
3216
37 f6
7416

45,8 f6

Az 5 alkalmas csoportfoglalkozasok esetén szintén:

Dohanyzas csop.fogl.
Drog csop.fogl.
Egészséges tapl. csop.fogl.

Atlag / alkalom (min. 10 f5)

53 f6
95 f6
626

14 f6

Az 5 alkalmas gyakorlati tréning foglalkozasok esetén szintén:

Eletvezetés gyak. tréning
Stresszkezelés gyak. tréning

Atlag / alkalom (min. 10 f6)

75 f6
103 f6

17,8 f6

A 10 alkalmas klubfoglalkozasok esetén szintén:

Eletvezetés klub
Stresszkezelés klub

Atlag / alkalom (min. 10 f4)

A 12 alkalmas sportfoglalkozasokon szintén:

Kerékpartura
Atlag / alkalom (min. 10 f3)

A 4 alkalmas sportfoglalkozasokon szintén:

Ping-pong bajnoksag

Atlag / alkalom (min. 4 csapat f6, 16 f6)

Egyéb foglalkozasok:
Egészségnap
Ed. allapotfelmérés
Rajzpalyazat

144 16
161 f6

15,25 f6

156 6
13 f6

86 f6
21,518

21516
20016
4516
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A gyakorlati megvaldsitds honapjai sok kiizdelmet, és sok érté-
kes tapasztalatot hoztak...

Kezdettdl fogva tisztdban voltunk azzal, hogy a nagykamasz, serdilé korosztallyal nem
lesz kdnny( dolgunk, hisz érthetd okokbdl nemigen foglalkoztatja ket még sajat egészségiik.
Az esetek zomében a kdrnyezetiikben él6 felndttek példaja sem éppen az egészségtudatos
életvezetés irdnyaba motivalja 6ket. Az meg végképp nem elvarhaté téliik 12 - 18 évesen, hogy
azon tépelédjenek milyen lesz 20, 30 vagy netan 50 év mulva az egészségiik. A projekt kezdete
elétt végzett kérddives felmérés is mutatta a célcsoportba tartozé fiatalok ez iranyl érdekte-
lenségét.

Ennek ellenére nem kedvetlenedtiink el, hiszen nemigen vartunk mast, és pont azt tar-
tottuk f6 feladatunknak, hogy segitsiik a fiatalok egészségtudatosabb életfelfogasat erdsits
egészségnevelési folyamatot a projekt biztositotta lehetsségekkel. Ugy gondoltuk, hogy mar
az igény felkeltése is komoly szakmai kihivas.

A programok megfeleld latogatottsaganak eléréséhez szines, figyelemfelkeltd plakato-
kat és szoérélapokat készittetlink, melyeken rovid egészségneveld lzeneteket fogalmaztunk
meg. A plakatok és szérdlapok, az informaciok eljuttatadsat folyamatosan biztositottuk a cél-
csoport legfontosabb szinterein: az iskolakban és a vilaghalén (facebook-on és az alapitvany
weblapjan). Az elGadasok és csoportfoglalkozasok szakmai anyagat, tematikdjat is igyekez-
tink minden érdeklédé szamara hozzaférhetdvé tenni ugyanitt. A helyi iskolakkal és a média
munkatarsaival is folyamatos kapcsolatot tartottunk. A helyi média rendszeresen hirt adott
rendezvényeinkrol.

A didksagot prébaltuk, a programokon leggyakrabban résztvevék jutalmazasaval is mo-
tivalni. A résztvevéknek szervezett zaré rendezvényen sok-sok oklevelet és targyjutalmat
adtunk 4t a legaktivabb diakoknak. Ezt a TAMOP kéltségvetése azonban nem fedezte, igy az
alapitvany egyéb forrdsaibél csoportositottunk at erre a célra.

Nagyon fontosnak éreztiik, hogy a célcsoport tagjai (a didkok) magukénak érezzék a
projektet, hogy a csoport és klubfoglalkozasok alkalmat teremtsenek az interaktiv probléma-
felvetésekre és a megoldasok kozos keresésére, megfogalmazasara is.

Meg kellett tanulnunk kdzdsen mikddni, és kdzben nem feledtiik azt az alapvetést, mi-
szerint: ,koz0s a siker 6rome, de kdzds a kudarc feleldssége is.”
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10) Sajtékozlemény

Eurépai Unié

Eurépai Szociélis

s Alap

MAGYARORSZAG o 5
hAXWHl BEFEKTETES A JOVOBE

10) Sajtokozlemény g

AZ ALAPITVANY. EUROPAI UNIOS TAMOGATASBOL EGESZSEGRE
NEVELO, SZEMLELETFORMALO PROGRAMOKAT VALOSITOTT MEG
A VAROS SERDULOKORU LAKOSSAGANAK KOREBEN.

Az Egészségfejlesztési program megvaldsitasa a Hodmezdvasarhelyi Gyer-
mekegészségligyért Alapitvany szervezésében” cimi projektet az Eurépai Unio,
az Eurdpai Szocialis Alap és a Magyar Allam finanszirozta. A Hédmezévasarhe-
lyen 18 éve miikodé civil szervezet 9,83 millié forint vissza nem téritendd pa-
lydzati tAmogatast nyert erre a célra.

A projekt célcsoportjanak a civil szervezet profiljabél adéddan is, de az egészségnevelés
kérdéseire a legfogékonyabban reagalé korosztalyt keresve is, a varos gyermeklakosai kozil,
a kb. 3200 6t jelentd, 12-19 éves kord fiatalokat valasztottak a szervezdk, de a projekt rendez-
vényei - kortél fliggetlenil - mindenki szamara nyitottak voltak.

Az egészségfejlesztési palyazat megvaldsitasara a 2013 szeptembere és a 2014 oktdbe-
re kozé es6 id6szak allt rendelkezésre.

2013. szeptember-november hénapban a projekt egészségtervéhez, szakmai elékészi-
tésként, a célcsoportban 200 f6 részvételével egészségligyi allapotfelmérés zajlott egy didk-
kollégium orvosi rendeléjében. A varos négy kozépiskolajaban pedig 6sszesen 640 didk kérdé-
ives vizsgalataval mérték fel a szervezdk a célcsoport tajékozottsagat sajat egészségével,
illetve az azt befolyasolé rizikotényez6k ismeretével kapcsolatban.

Mindezeket figyelembe véve és ismerve a magyarorszagi morbiditasi és mortalitasi sta-
tisztikakat egyértelmden ki lehetett jeldlni az egészségfejlesztési projekt legfontosabb iranya-
it, tgymint a dohanyzas megeldzése és dohanyzasrol vald leszoktatas, a drog- és tulzott alko-
holfogyasztas megeldzése, a stressz kezelése - a lelki egészség megbrzése, az egészséges
taplalkozas - az energiaegyensuly megtartasa, az életvezetési kompetencidk megismerése és
a rendszeres mozgas, az edzettség fontossaga...

Ezen stratégiai témakorék megismertetéséhez, megbeszéléséhez 5 eldadas, 15 cso-
portfoglalkozas, 20 klubfoglalkozas, valamint 10 gyakorlati tréning segitette a résztvevéket. A
rendszeres testedzésre alkalmat add rendezvényeken a szabadidésportot is népszer(sité 12
kerékpartira és egy négyfordulés ping-pong bajnoksag valésult meg. .Az egészség, ahogy én
latom” cim( rajzpalyazat alkalmat teremtett a célcsoportban a témaval kapcsolatos kreativ
onkifejezésre...

Az egészségfejlesztési projekt keretében szervezett 72 programot 6sszesen 1624 részt-
vevd latogatta - ebb6l 672 fith és 952 lany volt.
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11) Fenntartasi idoszak

A palyazatkiirdsban az is szerepelt, hogy az alapitvanynak a projekt lezaruldsa utdn még
3 évig, az un. fenntartasi idészakban, biztositania kell legaldbb harom tevékenységtipus meg-
valdsitasat. A projekt menedzsment Ugy déntott, hogy évente egy egészségnap, kerékpartarak,
és rajzpalyazat megszervezésével és lebonyolitdsaval teljesiti ezt a kotelezettségét. Tovabba
felajanlja a varosban egészségneveléssel foglalkozé szakembereknek a projekt soran beszer-
zésre keriilt demonstraciés eszkozoket, mely lehetéségre az alapitvany honlapja is felhivja a
figyelmet.
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Az alapitvany demonstracids eszkozei:



http://www.3bscientific.hu/
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Az alapitvany munkajat segit6 tovabbi eszkozok:

OMRON
A Good W



http://www.google.hu/imgres?sa=X&biw=1152&bih=608&tbm=isch&tbnid=dVZRUlOWVc8jXM:&imgrefurl=http://mayxongkhidung.com/2012/05/16/may-xong-khi-dung-omron-thuong-hieu-hang-dau-viet-nam.html&docid=RDiM21K8xmpdNM&imgurl=http://mayxongkhidung.com/wp-content/uploads/Omron.jpg?2de7a2&w=1024&h=524&ei=V3wTU-yGCOmD4ASutoCICQ&zoom=1&ved=0CI4BEIQcMBM&iact=rc&dur=5116&page=2&start=12&ndsp=20

TAMOGATOK

Az alapitvany legfontosabb partnerei és

tamogatoi:

Hédmez6vasarhely Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
Johannita Segit6 Szolgalat Hodmezdvasarhelyi Szervezete
MED-BER Egészségligyi és Szolgaltato Bt.

Delfin Computer Informatikai Zrt.

Jankonto Kift.

Hdéd-Strand Kft

Hod-Menza Nonprofit Kft.

Hodfo Szocialis Foglalkoztatd

Csodahaz Foglalkoztaté Napkdzi Hddmezd6vasarhely
Metri-Med Kft.

Ronasagi Gasztro Sitdipari Kft.

Sajtmiives Kft.

TESCO Hédmez6vasarhely

Gorzsai Mez6gazdasagi Zrt.

Provident Pénziigyi Zrt.

K&H Bank Zrt. Hodmezbévasarhely

Whirlpool Magyarorszag Kft.

Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium HddmezG6vasarhely
Vasarhelyi Cseresnyés Kollégium

Hungarian Flyers Kerékparos Klub

Hodmezdvasarhelyi Védondk a Jovo Nemzedékért Alapitvany
Dévény Modszer a Mozgassériiltekért Alapitvany

Vitalis az Egészségesebb Jov6 Nemzedékért Alapitvany
Hdéd-Mezai Tinivilag Alapitvany

Roma Demokratak Szovetsége

Egészséges Vasarhely Program, Egészség Fejlesztési Iroda
Egis Gydgyszergyar Zrt.

Hipp Magyarorszag Kft.

Schering-Plough Hungary Kift.

Brokernet Kft.
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Milupa Numil Hungary Kft.

Nestlé Hungaria Kft.

Medico Uno Pharma Kft.

Asztmas és Allergias Gyermekek Magyarorszagi Egyesiilete
Délmagyarorszag - Délvilag

Radio7 - Promenad.hu

Vasarhelyi Hirek

Vasarhelyi Televizié (VTV)

Vasarhely24

N-N Magyarorszagi Biztositd Rt.

Promt Bt. Hddmezdvasarhely

Sarkany sport, jaték, ajandék kereskedés
Decathlon Szeged

K-Art Epitész Studio Kft.

Maczelka és Tarsa Kft.

Héd-Mezbgazda Zrt.

M-copy Masolastechnikai kft.

Zrinyi utcai Gydgyszertar Bt.
Aranykigy6-Szporny Gydgyszertar Bt.
Bravotech Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
BARANYI H(itéstechnikai Kft.

Rotary Alapitvany HodmezG6vasarhely
Burton-Apta TGzalléanyaggyarto Kft.
PéterPal Konyvkiado

Varga és Tarsa Kft.

Dr. Seb6k Egészségligyi Bt.

LBT Kft.

Erste Biztositd Zrt.

Méritz Optika

Balazs Gumi Autdkereskedelmi és Szolgaltato Kit.
Autoteszt-Mihaly Szolgaltato és Kereskedelmi Kft...

...s még nagyon sok maganszemély pénz és természetbeni adoma-
nya, onzetlen munkaja segitett!

Koszonjuk!
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