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Képszer( oktatasi anyag szexualis felvilagositas céljara az iskolakban, dolgoz6 fiatalok,
illetdleg felnbttek részére. A fogamzasgatlas eseteit a gyakorlati tapasztalatok alapjan
készitették el. Hasznos eszk6z a kaphatd fogamzasgatlokkal kapcsolatos felvilagositast
illet6en.

A fogamzasgatlas a kovetkezoket tartalmazza:
+ Gumi dvszer
+ Ml pénisz
« Huvelyi pesszarium (diafragma)
+ Cervixsapka (méhszajsapka)
+ Méhes bellili sapka
+ Fogamzasgatlé tabletta mintacsomag
+ HOmMérbzés tablazat

Méhszajsapka hasznalata:
Bevezetés

A FemCap méhszajsapka egyszer hasznalatos eszkdz, mely megfelel6 tisztitas utan Ujra
hasznalhatd. Az alabbi leirdasban szerepld instrukciok a legtébb né szamara hasznalhatdk,
de mindenképpen fontos figyelembe venni az orvos vagy illetékes egészségligyi
alkalmazott ajanlasait, melyek az 6 tapasztalataikon alapulnak e fogamzasgatlé eljarast
illetéen.

Mi a FemCap?

A FemCap Ujrahasznalhatd, tisztithato eszkdz, mely orvosi mindségl szilikon gumibdl
készllt. Tengerészsapka alaku, eltavolitd szijjal. Harom méretben kaphatd, az orvos
valasztja ki az 6nnek megfelel6 méretet.

Ki haszndlhatja a FemCap-et?
Azok a fogamzod képes ndk, akik szeretnék a terhességet megeldzni.
Hogy hasznalhatja egy n6 a FemCape-et?

Szikséges spermicid anyagot, mint pl. 2%-o0s Nonoxynok-9 tenni a FemCap-re, majd
behelyezni a hlivelybe, lehetbleg még a szexualis izgalomba kerlés el6tt. A FemCap be
kell, hogy fedje az egész méhnyakat. Az utolsé szexualis aktust kovetd hat oran keresztul
a hivelyben kell, hogy maradjon a méhszajsapka.

Mikor nem ajanlja az orvos a FemCap-et?

Az orvos nem fogja ajanlani, a FemCap-et sérlilés (pl. vagas), fert6zés vagy rakos
elvaltozas talalhaté a méhen, hlivelyen vagy a kilils6 nemi szerveken. Az el6bb felsorolt
esetekben nem szabad a FemCap-et hazsnalni, mert a fennallé problémak
sulyosbodhatnak.

Milyen figyelmeztetéseket és fontos tényeket kell tudni a FemCap hasznalataval
kapcsolatosan?

« A FemCap hasznalata soran sokkal nagyobb valdszin(isége van a teherbe esésnek,
ha mar volt korabban hlvelyen keresztll tortént szlilés és a legnagyobb méretl
FemCap-et hasznalja. Ez esetben célszer( egy masik fogamzasgatldé mddszert
hasznalni.



A FemCap-et szexualis izgalomba kerlés el6tt célszer(i felhelyezni, amikor erre
lehet6ség van. Ennek az oka, hogy a szexualis izgalommal a hlively hossza
megnd, mely megneheziti a a FemCap felhelyezését és megfelel6 elhelyezését a
méhnyakon. A nem medfeleld elhelyezkedés megndveli a terhesség esélyét.
Csak akkor hasznaljon FemCap-et, ha az orvos irja fel. Ez egy egyszer
hasznalatos eszkdz, melyet csak megfelel tisztitas utan lehet Ujrahasznalni. Nem
biztonsagos tobb nének ugyanazt a FemCap-et hasznalni.

Ha nem tudja biztosan, hogyan kell a FemCap-et felhelyezni vagy eltavolitani,
nem ajanlott hasznalni ezt a fogamzasgatlé eszkozt.

Ha koz0slilés kézben a FemCap elmozdul, akkor nem ajanlott ezt az eszkdzt
hasznalni tovabb, és javasolt slirgésségi fogamzasgatlas lehetésége miatt
felkeresni az orvost.

Ha a hlvelybdl kellemetlen szagot érez, mikézben ezt az eszkozt hasznalja, vagy
mikozben eltavolitja a FemCap-et, keresse fel orvosat. A kellemetlen szagot egy
fert6zés okozhatja.

Spermicid vagy szilikon érzékenység esetén nem ajanlott hasznalni a FemCap-et.
Ez esetben masik fogamzasgatléo mddszer javasolt.

Menstruacio kozben nem szabad hasznalni a FemCap-et, mert a természetes
vérzés kilirilését a méhbdl meggatolja, és megndveli a medencetaji fajdalom
vagy fert6zés esélyét, mint pl. toxikus sokk szindréma.

El6vigyazatossag-
Mi mindent kell még tudni a FemCap biztonsagos hasznalatahoz?

A FemCap hasznalata nem cs6kkenti le a szexualis Uton terjedd betegségek,
beleértve az AIDS (HIV fert6zés) tovabbfertozésének esélyét.

Ha nemi Uton terjed6 betegségben szenved, vagy olyan személlyel kézosiil, aki
ilyenben szenved, akkor a partnerének évszert kell hasznalnia, mert megfelel
hasznalat esetén, a nemi (ton terjed6 betegségek tovabbfert6zésének
valdszinlsége lecsokkenthet6.

Vegye figyelembe, hogy a férfi dvszer és a FemCap egyidejli hasznalatanak
biztonsdga nem ismert jelenleg.

Hasznaljon spermicidet a FemCap felhelyezésekor. Ellenkez6 esetben megnd a
teherbe esés valdszinlsége.

A legutolso6 szexualis aktus utan hat éraval lehet csak eltavolitani a FemCap-et.
Ha az utolsd kozosllést kovet6é hat 6ran belll a FemCap eltavolitasra kerl, akkor
lehetséges, hogy a még él6 spermiumok a méhbe jussanak és megnéveljék a
terhesség lehetdségét.

Ne hagyja a FemCap-et 48 éranal tovabb a hivelyben folyamatosan, anélkl,
hogy eltavolitana és megtisztitana, mert fert6zést vagy a hlively falanak sértilését
okozhatja.

A FemCap felhelyezését kdvetd 42 oran belll, tobb szexualis egylttlét soran nem
kell megismételni a spermicid felvitelét.

Vegye figyelembe, hogy a Nonoxynol-9 tartalmd spermicid irritalja a hively és a
meéhszaj érzékeny széveteit, klildnésen gyakori hasznalat kdvetkeztében.

Szilést kdvetd 8.-10. héten belll, valamint vetélés vagy abortuszt kévetd 6 héten
beltl nem ajanlott a FemCap hasznalata, mert a méhszaj ilyenkor nagyobb (a
méh még nyitott), megnovelve a terhesség esélyét FemCap hasznalata kézben.
Ha a FemCap hasznaltnak vagy sériltnek tlinik, dobja ki.

Ha barmely kovetkez6 eset fennall, keresse fel kezel6orvosat:

Ha nem tudja, vagy nem akarja felhelyezni a FemCap-et helyesen, akkor masfajta
fogamzasgatlast kell alkalmaznia.

Ha teherbe esik FemCap hasznalata kdzben, akkor a jovében nagyobb méretl
FemCap-et kell hasznalnia.

Ha 6n vagy partnere kényelmetlennek érzi az eszkozt.



Ha partnere péniszén a kozosilést kbvetben érzékeny terlilet keletkezik.

Ha partnere gyakori vizelésre, péniszén égetl érzésre, fajdalmas ejakulaciora,
pénisz és a végbélnyilas kdzotti részen fajdalomra, vagy péniszvaladékozasra
panaszkodik.

Ha a FemCap kicsuszik a helyérol sétalas, kéhogés, tlsszentés, erdlkédés
hatasara, valoszinlileg nem megfeleléen van felhelyezve, mely a terhesség
kockazatat noveli.

Ha vér van a FemCap-en. A vér jelezheti a menstruacio kezdetét, de egészségligyi
problémat, sérilést is jelezhet, mely komolyabb kévetkezményekkel jarhat, ha
nincs megfeleléen kezelve.

Ha nem tudja, vagy csak nagyon nehezen tudja a FemCap-et eltavolitani.



