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~Egészségfejlesztési program megvaldsitasa a
Hoédmezovasarhelyi Gyermekegészségiigyért Alapitvany
szervezésében”

) SZECHENYI TERV

Eletvezetési kompetenciakat fejleszté klub

A klubfoglalkozas soran interaktiv formaban kiilonboz6 feladatokat végeznek el a résztvevok.
Elséként paros beszélgetést, onismereti feladatokat, jatékokat végeznek, teszteket toltenek ki,
melyek soran onismeretiiket, énképiiket fejlesztetik, illetve a csoportban levé tarsaikat is
megismerik.

A drogprevencios témakorben hurkapalcas és madzagos jatékot jatszunk, filmet néziink. Ezek
tapasztalatainak 6sszegzésével, megbeszélésével gyarapithatjak a résztvevok tudasukat.
Gyakorlati tudast is szerezhetnek a fogamzasgatlas és elsésegélynyujtas témakorben.
Fogamzasgatlasi eszkozok megtekintése, beszélgetés a hasznalatukrol, magzati fejlédési
makett bemutatasa. Stabil oldalfektetés, kotozés, orrvérzés kezelésének bemutatasa,
gyakoroltatasa. Ujraélesztés alapelveinek bemutatasa, gyakoroltatasa.

1. alkalom

e Ismerkedés, csoportszabalyok ismertetése.
e Paros beszélgetések, egymds bemutatasa a csoportnak.

2. alkalom
o FEnkép megismerése, egészséges onbizalom fejlesztése Gnismereti jatékok révén.
3. alkalom

e Johari ablak bemutatasa, fontossaga. Személyiségtipusok, vérmérséklet meghatarozasa
onallo feladatok segitségével.

4. alkalom

e A szeretet meghatarozasa, kezdete, fajtainak megbeszélése.
e Besz¢lgetés a szeretethidny kovetkezményeirdl.
e A szeretet €s a szerelem kozotti kiilonbség tisztazasa.

5. alkalom

e Az emberi és allati szexualitds kozotti kiilonbség megbeszélése. Szerelem tipusai:
gyermekkori, tiniszerelem, platoi és érett felndttkori szerelem.
e Szerelem és szexualitas kapcsolatarol.

6. alkalom

e AIDS tiinetei, korlefolyasa, fertézés lehetséges modjai, kezelése.
e Magyarorszagi fertdzottségi adatok.
e Megeldzés fontossaga.
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7.alkalom

e A drogokrol kicsit masképpen.... (alkohol-, drogfogyasztas kovetkezményeirdl)

e Filmnézés, annak kiértékelése, hurkapalcas, madzagos jatékok révén a kiprobalas,
fiiggdség és hozzaszokas megbeszélése.

e Kortarshatéas pozitiv, negativ vonatkozasai.

e Energiaitalok, testépitdszerek hasznalata, mellékhatasainak megbeszélése.

8. alkalom

e Beszélgetés az optimalis csaladtervezésrol. (A csaladtervezési alkalmassagi
vizsgalatrdl, harom honapos felkésziilés a fogamzasra, kora terhesség védelme)
e Fogamzasgatlas modszereirdl, eszkozeirdl beszélgetés, azok bemutatasa.

9. alkalom

e Varandossag gyanu, valdsziniiségi és biztos jelek.
o Az élet sziiletése cimii film megtekintése, mely bemutatja a méhen beliili fejlédést a
magzat fogantatasatol a megsziiletéséig.

10. alkalom

Tennivalok veszélyhelyzetekben, az els6segélynyujtas gyakorlata.

Leggyakoribb sebek, vérzések (artérias, vénas, kapillaris) ellatasa, kotések készitése.
Orrvérzd beteg ellatasa.

Keringési rendellenességek felismerése (ajulas, sokkfolyamat), kezelése.
Eszméletlen beteg stabil oldalfekvé testhelyzetbe hozasa.

Ujraélesztés alapelvei.
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