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Eletvezetési kompetencidkat fejleszté gyakorlati tréning

Napjainkban a tizenéves korosztaly nagyon hamar talalkozik a nemiséggel. Sajnalatos
tendenciat mutatnak a statisztikak, melyek a mostani tizenévesek szexualis szokasairdl, a nemi
betegségekrdl és megeldzésiikrdl vald tajékozottsagukrol, a nem kivéanatos terhességek elkeriilésérol
szolnak. A mai kozépiskolasok nagyon koran elkezdik az aktiv nemi életet, mikdzben szinte
semmit, vagy nagyon keveset tudnak sajat testiik miikodésérdl, a nemi élet lehetséges
kovetkezményeirdl.

A gyakorlati tréning célja éppen az, hogy viszonylag kis csoportokban mindenki feltehesse a
szdmara legfontosabb kérdéseket, illetve tajékoztatast kapjon arrdl, hogy milyen kérdésekre kell
valaszt keresnie.

A tematikat tigy alakitottam ki, hogy az altalanos t4jékoztatas utan egyre sziikebb
témakoroket targyalhassunk meg. A gyakorlati tréning soran kotetlen hangulatban lehet ismereteket

szerezni, kérdezni.

1. A sziiletésszabalyozas pozitiv €s negativ aspektusai; a nem kivant terhességek elkertilése,
fogamzasgatld modszerek

2. A nemek kozti kiillonbségek; hanyféle nem létezik; milyen szinteken létezik férfi és nd

3. A nemi miikddés alapjai; a ndi €s a férfi nemi miikodés kérdései

4. Az ikrek; kiilonleges terhességek, kiilonleges jovevények

5. A posztembrionalis fejlédés; reflexek, az elsd életév fontos fejlédési 1épései

Az els6 alkalom utan véltoztatni kellett az eldre kialakitott menetrenden, mert a tréning
latogatéi nem elsdsorban a 17-19, hanem a 13-14 évesek koziil keriiltek ki. Igy az életkornak
megfelelden, és az érdeklddésnek megfelelden atalakitottam a témakoroket.

A legnagyobb sikert szerintem, az ikres alkalom aratta, mert akkor iker parok tagjait
figyelhettiilk meg néhany vicces ikerkisérletben, és 6k meséltek nem éppen mindennapi
problémajukrol.
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