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~Egészségfejlesztési program megvaldsitasa a
Hoédmezovasarhelyi Gyermekegészségiigyért Alapitvany
szervezésében”

) SZECHENYI TERV

Dohanyzassal kapcsolatos felvilagosito és demonstralé csoportfoglalkozas

1. foglalkozas

o Ismerkedés
e A dohany eredete, a dohanyzas kultrtorténete — kKiegészitendé feladatlap csoportmunkaban
e A dohanyfiistben 1év6 anyagok és hatasuk — szén-monoxid, katrany, nikotin
Szokartyak parositasa az anyagokhoz tartozo informéciokkal, csoportmunkaban
¢ A dohanyfiist egyéb anyagainak megismerése animacio segitségével — 6nallo tevékenység
aktiv tablanal

2. foglalkozas

e Az 1. foglalkozason megbeszélt informaciok felelevenitése

¢ A dohédnyz6 ember teste

e A dohéanyzas szervezetre gyakorolt hatdsainak megismerése ,,szakértéi mozaik”
madszerével, majd az elvaltozasok, betegségek k6zds megbeszélése kivetitett fényképek
segitségével — fogszuvasodas, borrak, tiidétagulas, sziirkehalyog, rancosodas,
gyomorfekély, méhtestrak, pikkelysomor, csontritkulas, hajhullés, eldeformalodott
himivarsejtek, gégerak, szivbetegség

3. foglalkozas

e Dohanyzasellenes videofilm megtekintése, majd a latottak megbeszélése

e A passziv dohdnyzas fogalma, a mellékfiist Osszetevoi, egészség karositod hatasa a fiatal
szervezetre és a magzatra

¢ A nemdohédnyzok védelme érdekében hozott szabalyozasok, rendeletek megbeszélése

e Mit tudsz a cigir61? — teszt kitoltése egyénileg, majd kozos kiértékelése

4. foglalkozas

e A dohanyzas egészségkarositd hatdsanak bemutatasa interaktiv forméban, modellek
segitségével — dohanyos tiidé, dohanyzé modell, dohanyos szaj

5. foglalkozas

e Hogyan mondjunk nemet, hogyan gydzziik meg tarsainkat, csaladtagjainkat a
nemdohanyz6 életmod elényeirdl? — szitudcios jatékok
o FErezd j6l magad — kotetlen beszélgetés hobbyrol, sportrol, szabadidd eltoltésérdl,

vagyakrol, tervekrol, célokrol
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