{7) szECHENYI TERV

Stresszkezelés gyakorlati trening

a 12-19 éves korosztaly szamara

mely a TAMOP—6.1.2—11/1 palyazat keretében, az ,Egészségfejlesztési program megvalositasa a Hodmezbévasarhelyi
Gyermekegészségiigyért Alapitvany szervezésében” cimu projekt rendezvénysorozatanak részeként keriil megrendezésre

datum: 2014. januar 16. cstitortok
idépont: 152 -16%éra
foglalkozasvezeto: Szél Erzsébet
pszichologus
helyszin: Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium, Olvaséterem
Hoédmezovasarhely, Szonyi utca 2.

« Ugy érzed, mar tul sok?

* Mindenkinek veled van baja?

* Az idegeidre megy az allandd rendrakds meg a tanulas?

« Es alegjobb bardtod is atvert?

* Vagy egyszerten csak sokat izgulsz, és szeretnél ettol megszabadulni?

Itt az id6, hogy megtanuld, hogyan gydzhet a stressz felett a humor, a nevetés, amozgas, a tervezés, alazitas!

A stresszkezelés gyakorlati tréning 0sszesen 6t alkalommal, kb. havonta egyszer keriil megrendezeésre ugyanazon csoport
részvételevel. A foglalkozassorozathoz azonban barmikor lehet csatlakozni!

Mindenkit szeretettel varunk!
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i A projektek az Eurdpai Unio
X i tdmogatasaval valésulnak meg.



