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Eletvezetési kompetenciakat fejleszté klub

a 12-19 éves korosztaly szamara

mely a TAMOP-6.1.2—11/1 palyazat keretében, az ,Egészségfejleszteési program megvalositasa a Hodmezdvasarhelyi
Gyermekegészségiigyért Alapitvany szervezésében” cimu projekt rendezvénysorozatanak részeként keriil megrendezésre

datum: 2013 december 18. szerda
idopont: 152 - 162 ra
foglalkozasvezetd: Nagyné Lekrinszki Déra
iskolavéddnd
helyszin: Bethlen Gabor Reformatus Gimndzium, I. emelet 3. terem
Hodmezdvasarhely, Szényi utea 2.

Egészséges 6nbizalom

»Minden igaz beszélgetés azzal kezdddik, hogy az ember vdllalja onmagat.”
Miiller Péter

Az 6nbizalom haromlabu széke:
képesség, elismertség, felelGsség
Az énbizalom akkor kiegyensulyozott, ha az elébbick egyenlden stabilak.

EN-KEP. - AZ, AHOGYAN MAGAMAT LATOM. Az én képem.

Jokedv, jatek, csoportmunka, és beszélgetés var téged.
Ismerd meg onmagad és ezaltal masokat is!

Az életvezetési kompetencidkat fejlesztd klubfoglalkozdas dsszesen tiz alkalommal, kb, havonta egyszer kerul
megrendezésre ugyanazon csoport részvételével.

Mindenkit szeretettel varunk!

A projektek az Eurdpai Unid
timogatasaval valdsulnak meg,
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