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3. MELLEKLET

Jelentkezési la
a DAOP-5.1.2/C -09-2f-2012-0002 azonosité szamu,

a Szent Istvan varos-rehabilitacio
cimii projekt keretében elkiilonitett

Programalapbdl tarsadalmi céld, a helyi lakossagot aktivan bevonoé,
elsosorban kozosség- és szemléletformalast erodsito,
non-profit mini-projekt megvaldsitasara

Palyazat cime:

Programalapbdl tarsadalmi céli, a helyi lakossagot aktivan bevono, elsosorban
kOozosség- és szemléletformalast erdsito, non-profit mini-projekt megvalodsitasara

Mini-projekt palyazat szama:
DAOP-5.1.2/C -09-2f-2012-0002 - PROGRAMALAP _ _ _

Mini-projekt cime:

EGESZSEGESEN KET KEREKEN

1. A palyazé szervezet neve:

HODMEZOVASARHELYI GYERMEKEGESZSEGUGYERT ALAPITVANY

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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2. A palyazo szervezet adatai:

Iranyitészam |6 |8 |0 |0 |Helységnév: Hodmezdbvasarhely
Utca Jokai Hazszam: 4 |5
Telefon: |3 |0 [ -9 |5 |3 |-|3 |0 |8 |2 |e-mail: berenyihmv@invitel.hu

Adoszama: |1 |8 |4(6|1/0|3|9|-|1|-|0|6

Bankszamlaszam:

1,0/2|0/0|1/8/4|-/2|8|1/1/4(1/1|6|-|/0]0 |0 |0 OO0 |0 |O

A szamlavezetd hitelintézet neve:

K & H Bank ZRt.

3. A megvalositasért felel6s személy adatai:

Név Csengeriné Torok Edit
Telefon: |2 |0 | -2 |1 /0 |8 |- |1 |1 |4 |e-mail: |csengedit@vipmail.hu
Mobil: 2/0(-/2(1/0(8|- 1|11 |4

MAGYARORSZAG MEGUJUL

R A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
* i az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
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A mini-projekt bemutatasa

A mini-projekt cime: EGESZSEGESEN KET KEREKEN
A megvalositas inditasa: 2013. 08. 17 befejezése: 2013. 09. 28
Koltség (Ft) Osszkoltség: Igényelt tdmogatas: | Onerd: - - -

2 946 830,- Ft | 2 946 830,- Ft
Megvalédsitott program / 1. Szent Istvan kupa gyalogos-, futd-, kerékpar tura és
rendezvény szama (db) verseny I. forduld

2. Kincskeresés — egészséges életmdd tanacsok

3. Szent Istvan kupa gyalogos-, futé-, kerékpar tara és
verseny II. forduld

4. Klub termi éilménybeszamold Szent Istvan kupa
gyalogos-, futé-, kerékpar tura és verseny kozos
élményeirdl, 6romeirdl

Programok résztvevéinek 50-100 f6 a célteriletrdl
tervezett szama (f6)

A mini-projekt indokoltsaga, sziikségszeriisége, kapcsolédasa a palyazati atmutaté
altal meghatarozott tamogathaté tevékenységekhez és a komplex varosrehabilita-
cioés projekt céljaihoz (max. 1000 karakter)

Egészséges életmod:

A program-sorozat célzottan Hédmez6vasarhely szocialisan hatranyos helyzetben [évo
lakossaganak kivan sport- és szabadid0s programokban vald részvételi lehet6séget kinalni
részben a Szent Istvan kupa gyalogos-, futd-, kerékpar tldra és verseny meghirdetésével,
valamint egész éves kerékparos turazasi lehetdséget biztosit a szabadid6t természetben
eltolteni kivanodk részére.

A mini projekt megmutatja a kerékpart, mint szabadidd eltoltés hasznos eszkozét.

A kerékparozas mozgas szerveket kimél6en biztosit aktiv mozgast, igy segiti az egészség
megdrzését. Kis és kozepes tavu biztositott szakaszokon egészségiigyi kockazatok nélkil a
kezdbk is kiprobalhatjak, illetve fejleszthetik fizikai alloképességliket.

Versenysport, tdbmegsport:

Ezen tulmenden a versenysport és tomegsport elérhetd alternativaja lehet egy jol
megvalasztott és karbantartott kerékpar; tobbek kozt erre is felhivjuk a figyelmet.

A projekt a sportrendezvényeken lehet6séget nyujt az integraciéra. Hédmez6vasarhelyi és
kistérségbdl érkez6 érdekl6dbk egy kézos szabadidGs-, és sportprogramban vehetnek részt.

A mini-projekt témaja elonyt élvez a kiiras alapjan. Konkrét kapcsolédasi pont
megnevezése, rovid indoklassal (max. 500 karakter)

* X A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
* * az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
*opk tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Egészséges életmdd, sport és szabadidé hasznos elt6ltése, integracio.

A mini projekt célja bemutatni a terep kerékparozast, mint versenysportot, tovabba mint
egészséges és elérhetd szabadidOs tevékenységet; tagabban az aktiv és rendszeres
testmozgas egészségre gyakorolt pozitiv hatasat.

Kiemelt célk6zonség Hodmezbvasarhely Szabadsag tér és kozvetlen kornyékének lakossaga,
akiket a sport és szabadidGs programokba kivanunk integralni.

A tervezett rendezvények kiegészit6i az egészséges életmddra nevelés, tanacsadas.

A mini-projekt konkrét célja (max. 500 karakter)

A palyazat konkrét célja a célkdzénség lakdhelyének kdzvetlen kdzelében lehetdséget
biztositani sport és szabadidds tevékenységre, valamint HédmezGvasarhely kérnyezetében
megmutatni a természeti értékeket egy kerékparos tura vagy verseny keretében.

A varosi piac és stadion fellletein k6zforgalomtdl elzartan, biztonsagos kdérnyezetben
mutathatjuk meg a kerékpdarozas 6romeit, illetve mérhetik fel az alléképességlikben rejlé
lehet6ségeiket a résztvevok.

Ezek ismeretében batrabban vallalkozhatnak az érdeklédék egy Martély Tajvédelmi
Korzetben kialakitott tura Utvonal megtételére.

A sport és szabadidGs programokon valo részvétel esetén kiemelt figyelemmel
Hodmezdbvasarhely Szabadsag téren és kozvetlen kérnyezetében élok szemléletében célunk
a személyes motivaltsag novelése, a kdzos eredmények és sikerélmények segitségével pedig
az onértékelés és onelfogadas fejlesztése. Egy sport siker, pl. egy kit(izott tav teljesitése
novelné az egyén 6nbizalmat, a sajat magaba vetett hitét. Ez a mindennapok problémainak
lekiizdéséhez is sok lelki tAmogatast biztosit.

A sport rendezvényeken lehetdségiink nyilna a tarsadalom egymastdl elszigetelt
csoportjainak egymassal szembeni érzékenyitésére is. EQymas elfogadasara kimagaslé
alkalom a k6zos sport élmény.

A rendezvény sorozat zaré elemeként a klub termi vetitéssel és élménybeszamoldval célunk
elmélyiteni ezeket a sport- és egyéni sikerélményeket.

A mini-projekt célcsoportja (max. 1000 karakter)

A mini projekt szabadidds és sport tevékenységet kinal kiemelt figyelemmel a Hmvhely.
Szabadsag tér és a kozvetlen kornyezetében lakdknak. ElsGsorban iskolaskoru érdeklédbkre
szamitunk, emellett lehet6séget biztositunk a II-III. generacié képviseldinek is.

A rendezvényeken lehetdség nyilik a részvételre Hédmezbvasarhely teljes lakossaganak.

A Martély Tajvédelmi Korzetben tervezett sporteseményre kistérségbdl érkez6 jelentkez6kre
is szamitunk.

A klub termi élmény beszamold célk6zonsége kiemelten Hmvhely. Szabadsag tér és a
kozvetlen kérnyezetében lakok.

A mini-projekt tevékenységeinek bemutatasa (max. 3000 karakter)

N A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
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Tevékenység 1: Szent Istvan kupa gyalogos-, fut6-, kerékpar tara és verseny I.
forduld. A sport rendezvény a varosi piac és stadion fellletein, kozforgalomtdl elzarva
regisztraciés asztallal és palyabirdkkal biztositott nyomvonalon keril megrendezésre. A
szabadid6s program jelleget hangulatosabba teszik a kihangositott zene illetve verseny
események konferalasa. A tav teljesitése lehetséges barmely — érdekl6dbk altal hozott -
kerékparral. A rendezvényen korlatozott mennyiségben (2 db 24’-es és 5 db 26-0s MTB)
kerékpart biztositunk. Nyomvonal LASD: MKK_03_01 sz. mellékletben.

Tevékenység 2: Kincskeresés - egészséges életmadd tanacsok. A jelentkezOk a varosi
stadionban parokban oldjak meg a feladatot. Az egyik csapattag asztal mellett tlve walkie-
talkie-en keresztll térképet és utasitasokat tartalmazo adat csomagbdl iranyitja tarsat, aki
csak a kommunikacids eszkdzokon kapott informaciokra tamaszkodva talalhatja meg a
terepen elrejtett targyakat. Cél a megfelel jelszé vagy kincsek 0sszegyljtése. A feladat a
csapatszellemet és a kommunikacids képességeket fejlesztve nylijt szérakoztatd délelSttot
elsO6sorban gyerekek, csaladok részére.

A csalad tovabbi tagjai flives z0ld terlileten egészség satorban kaphatnak egyszer( helyszini
egészségligyi szolgaltatasokat (vérnyomasmeéres, testsuly/test tomegindex, stb. ...) és
életviteli tanacsokat. Helyszin LASD: MKK_03_02 sz. mellékletben.

Tevékenység 3: Szent Istvan kupa gyalogos-, futé-, kerékpar tiara és verseny II.
forduld. Martély Tajvédelmi Korzetben a védett fészkeld helyek elkerlilésével, ugyanakkor a
természet értékeinek bemutatasaval szerveziink gyalog-, futo- és kerékparturakat,
versenyeket. A szabadidGs és sport rendezvény kozforgalomtdl elzarva regisztracios asztallal
és palyabirokkal, valamint frissit6 allomasokkal biztositott nyomvonalon kerdl
megrendezésre Martély Tajvédelmi KOrzetben. A tav teljesitése lehetséges barmely -
érdekléddk altal hozott — kerékparral. A rendezvényen korlatozott mennyiségben (2 db 24'-
es és 5 db 26’-0s MTB) kerékpart biztositunk. Hédmez&évasarhely stadion bejaratatol
folyamatosan 30 perces kovetéssel 17 f6s busz szallitja az érdeklédoket.

A busz indulasrdl és a program részleteir6l 2013. augusztusban Matray Attila Roma
Onkormanyzati vezet6 és Téth Istvan segitségével személyes figyelemfelhivé akciékban
adunk tajékoztatast, valamint a sport rendezvények el6tti napokban plakatokat és
szordlapokat helyeziink el a céltertileten talalhatd ingatlanok postaladaiban.

A szabadid8s program jelleget hangulatosabba teszik a kihangositott zene, illetve verseny
események konferalasa. Nyomvonal és versenykiiras LASD: MKK_03_03 - 08 sz.
mellékletekben.

Tevékenység 4: Klub termi éilménybeszamold k6zos kerékparos programokrol,
terep kerékparozas dréomeir6l. Az el6z6 harom program kozés éiményeib6l bemutatot
szervezlink foto és video vetitéssel, beszamoldval a Szent Istvan Altalanos Iskola Szabadsag
tér klub termében. A talalkozén lehet6ség nyilik tdgabban is bemutatni a terep-kerékparozas
oromeit.

A mini-projekt iitemezése

Tevékenység 1: 2013. 08. 17.
Tevékenység 2: 2013. 08. 24.
Tevékenység 3: 2013. 09. 08.
Tevékenység 4: 2013. 09. 28.

N A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
* i az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
*opk tarsfinanszirozasaval valésul meg.



